'EJSKA RADA SENIOROW
W Swi IETOCHLOWICACH

Plan pracy

Miejskiej Rady Senioréw w Swietochtowicach na okres kadencji 2025 - 2029

Planowane zagadnienia i dziatania

1. Aktualizacja zaktadki MRS na stronie Urzedu Miejskiego.

2. Petnienie dyzuréw: w czasie posiedzen MRS oraz w siedzibach Stowarzyszen .

3. Kontynuacja wspoétpracy z Radami Senioréw sgsiednich miast .

4. Zorganizowanie konkursu o charakterze honorowym: Miejsce przyjazne seniorom.

5. Udziat przedstawicieli MRS w pracach Rady Miejskiej jako organ doradczo-opiniujgcy
w sprawach dotyczacych jakosci zycia oséb starszych i innych przedsiewzieciach podmiotéw
realizujgcych polityke senioralng.

6. Inicjowanie dziatarh samopomocowych, pomocy sasiedzkiej i wsparcie dla oséb starszych
poprzez wolontariat .

7. Wspotpraca miedzypokoleniowa - organizacja szkolen warsztatowych dla senioréw z zakresu
obstugi komputera, smartfona.

8. Udziat w tworzeniu Budzetu Obywatelskiego i projektu Budzetu Miasta poprzez sktadanie
wnioskow.

9. Dzien Wspotpracy Miedzypokoleniowej - realizacja projektu Budzetu Obywatelskiego 2026
zgtoszonego przez przewodniczagcg MRS .

10. Udziat w spotkaniach, konferencjach i innych przedsiewzigciach podmiotéw zajmujgcych sie
politykg senioralna.

11. Promocja Karty seniora, Koperty zycia, Szczepmy sie itp.

12. Pomoc w organizacji cyklicznych spotkan dla oséb starszych i samotnych m.in. spotkanie
wigilijne, $niadanie wielkanocne, Dzieh Seniora.

Plan okresla zadania na caty okres kadencji - moze by¢ aktualizowany i uzupetniany
w biezacej dziatalnosci Rady.

PR/EWODDJILL%QEY
MIEJSKIE] RAPY S W
W SWIETOU wowc

Y.



