SWIETOCHEOWICE.PL

Biuletyn Samorzadowy

Egzemplarz bezplatny | Marzec | Nr 12 (1/2023) SSN 2658-0683

nmzwm swus'roel-u-.owm_f
. NABIERA TEMPA!

Przed nami rok kIuczowyclaﬂhwestyc]l 2k

zyk

fot. Rafat Zdunc

NOWE MIESZKANIA INFORMATOR: SZKOtY INFORMATOR: ZDROWIE
CORAZ BLIZEJ! PONADPODSTAWOWE W CENTRUM UWAGI

146 lokali mieszkalnych powstanie | Nowe profile i kierunki ksztatcenia »Skuteczna rehabilitacja
w 4 dwusegmentowych budynkach | w naszym miescie. Zobacz, jak »Jak dbac o zdrowie psychiczne?
przy ul. Slaskiej! zmienia sie oferta edukacyjnal »Zycie bez uzaleznien

strona 3




gsmm PREZYDENCKIM OKIEM

Dobry poczatek roku dia Swigtocmowic

Budzaca sie¢ wiasnie
wiosna to doskonaty
moment, aby wspol-
nie z Painstwem prze-
mierzy¢ ulice Swieto-
chtowic i na tamach
pierwszego w tym
roku biuletynu poka-
zag¢, jak bardzo zmie-
nia sie nasze miasto.

Musze przyzna¢, ze ostat-
ni czas nie nalezy do fa-
twych. Wszystkich nas
dotykaja trudnosci zwia-
zane ze wzrostem cen,
kosztéw pracy, optat za
energie. Wymuszajg one
oszczednosci - dotyczy
to w rownej mierze bu-
dzetéw domowych, fir-
mowych, ale tez budze-
tu miejskiego. Jednak,
mimo trudnosci zwigza-
nych z sytuacja gospo-
darcza, naprawde mamy
sie z czego cieszyc!

Liczba i zakres miejskich
inwestycji obejmuje co-
raz wigcej dziedzin zycia
- poczawszy od nowych
miejsc ztobkowych, po-
przez budowe i remonty
drég, powstajace obiekty
sportowe, a skonczywszy
na budowie mieszkan
komunalnych i dobiega-
jacym konca procesie
remediacji stawu Kalina.

Juz niebawem na Sta-
dionie im. Pawta Walosz-
ka ponownie rozbrzmie-
wa¢  bedzie  dZwiek
motocykli  Zuzlowych,
a pitkarze beda rozgry-
wac  swoje spotkania
na catkowicie nowym
kompleksie boisk znaj-
dujacym sie na terenie
dawnego  zwirowiska
na OSIR ,Skatka”. Jesli
dodamy do tego hale
tukowa oraz budowe
hali widowiskowo-spor-
towej, to Swietochtowi-
czanie zyskuja kompleks
sportowy z prawdziwe-
go zdarzenial Z powo-
dzeniem bedzie on stuzyt
zaréwno zawodowcom,
jak i amatorom, ktdrzy
dzi$ na treningi musza
jezdzi¢ do osciennych
miast.

Ale nie tylko sportem
Swietochtowice  stoja.
Trwa remont ul. tagiew-
nickiej.  Ta skompliko-
wana inwestycja, ktéra
teraz jest klopotliwa
dla mieszkancéw Chro-
paczowa, juz wkrotce
stanie sie  powodem
do radosci nie tylko
dla  kierowcéw. Kolej-
ne drogowe wyzwanie
to budowa zjazdu z DTS
oraz ul. Przemystowej

w Lipinach - tu stawka
jest nie tylko komfort jaz-
dy oraz odciazenie ruchu
drogowego w pdtnoc-
nych dzielnicach miasta.
To przede wszystkim
otwarcie terendw inwe-
stycyjnych, ktére nie-

bawem beda oferowaty

nowe miejsca pracy
dla  Swietochtowiczan.
A skoro juz o pracy
mowa - ciesze sie, ze za
sprawa powstatych wia-
$nie pierwszych od po-
nad dekady 30 nowych

miejsc ,ztobkowych”
kolejne mtode mamy juz
dzi$ moga godzi¢ macie-
rzyhstwo z zyciem zawo-
dowym - co jak wiemy -
jest nie lada wyzwaniem!
Jako miasto  réwniez
mamy takich wyzwan
sporo. Jednym z nich

jest budowa nowych
mieszkan.  Kto, kiedy
i w jakiej formule bedzie
budowat je dla Swieto-
chtowiczan,  dowiecie
sie Panstwo ze str. 3.
Warto na nia zajrze¢

Il charytatywny Bal Prezydenta Miasta Swigtochtowice

4 lutego 2023 r.
w Centrum Kultury
Slaskiej w Swieto-
chtowicach odbyt sie
drugi bal prezydencki.

Dochdd  przeznaczono
na wsparcie Hospicjum
Cordis, ktére w ramach
domowego hospicjum
troszczy sie  rowniez

o Swietochfowiczan wy-
magajacych opieki pa-
liatywnej. Bal  uswietnit
wystep Macieja Balcara,
a takze pokaz laseréw
i tanca brzucha. Dzieki
Mieszkar\com Miasta Swie-
tochtowice oraz gosciom,
ktdrzy pojawili sie na uro-
czystosci, zebrano kwote
42,5 tys. z¥ Dziekujemy!

z jeszcze jednego powo-
du... Okazuje sie bowiem,
ze plasujemy sie na
drugim miejscu w wo-
jewddztwie Slaskim,
jesli chodzi o inwe-
stycje przeliczone na
mieszkanca. Przyznam,
ze napawa mnie to
duma - zwiaszcza,
ze za tym sukcesem
stoi wiele osdb, kto-
rym serdecznie dziekuje
za  wysitek  witozony
W rozwdj naszego miasta.

Nieocenione efekty
zmian wida¢ réwniez
w  naszych szkotach,

zaréwno w tych pod-
stawowych, jak i ponad-
podstawowych. Warto
zapoznal sie z oferta
tych ostatnich - zwiasz-
Cza, ze juz niebawem
kilkuset &smoklasistow
- ktérym rzecz jasna,
podobnie jak maturzy-
stom, zycze powodze-
nia podczas czekajacych
ich egzamindw - stang
przed pytaniem ,co da-
lej?” Wierze, ze informa-
tor bedacy czescig tego
wydania pomoze w od-
powiedzi na to pytanie.

W biuletynie znajdziecie
Panstwo réwniez infor-

macje

przygotowane

przez ekspertéw Zespo-
tu Opieki Zdrowotne;
w  Swietochtowicach
sp. z 0.0, ktdérzy poka-
zuja, jak zadbac o swoje
zdrowie z ich pomoca.
Warto dowiedzie¢ sie,
W czym moga pomdc
nam  Swietochtowiccy
medycy - zwlaszcza
w dobie zmieniajacego
sie profilu dziatalnosci
naszego szpitala.

Ciesze sie, ze juz wkrét-
ce bede mdgt spotkac
sie z Pafistwem i w kaz-
dej z dzielnic porozma-
wia¢ o tym, co jeszcze
wspdlnie mozemy zro-
bi¢, aby w éwietoctho—
wicach  najzwyczajnie;
w Swiecie lepiej nam
sie  zyto. Tymczasem,
pozwdlcie, ze kazdemu
z Was ztoze najszczer-
sze  zyczenia,  aby
Wielkanoc byta dla nas
czasem spotkan, rado-
sci i nadziei na lepsze
jutro, w ktérym liczy
sig troska o drugie-
go cztowieka, dbatos¢
o wspdlne  dobro,
a wartoscia jest szu-
kanie  porozumienia,
dialogu i zdolno$¢ do
podania sobie rak - tak
po ludzku, bo po pro-
stu warto.

fot. UM w Swietochtowicach
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Swigtocnlowice na inwestycyinym podium w wojewaodztwie!

Ze splywajacych in-
formacji podsumowu-
jacych wykonanie bu-
dzetéow samorzadow
za rok 2022 wylania
sie catkiem ciekawy
obraz. Wszystko na
to wskazuje, ze po
raz pierwszy Swieto-
chtowice znalazly sie
na drugim miejscu
w wojewdédztwie $l3-
skim pod wzgledem
wydatkéw  majatko-
wych (inwestycyj-
nych) na mieszkanca.

W ciggu ostatnich czte-
rech lat miasto, ktére
od zawsze wilokio sie
w samorzadowym ogo-
nie pod wzgledem zdol-
nosci budzetu do inwe-
stycji i jeszcze niedawno
stato na skraju upadku,
zrobito  milowy  krok.
W czotdéwece wojewddz-
twa od lat znajdujg sie
Gliwice, ktére wygospo-

darowaty kwote prawie
2 500 ZH/os. | jak wskazuja
dostepne dane, tylko one
wyprzedzity Swietochto-
wice w tym rankingu.

W kazdej z dzielnic re-
alizowane s3 duze inwe-
stycje. Na czes¢ z nich
czekalismy od kilkudzie-

sieciu lat. Poczawszy
od remediacji stawu Kali-
na, przez inwestycje dro-
gowe na ulicach tagiew-
nickiej,  Przemystowej,
Zielonej, czy Katowickiej,
remont DTS, a skoficzyw-

waniem, teraz zaczyna

szy na obiektach spor-
towych na OSIR “Skatka”
i remontach kamienic.
O wielu innych mniej-
szych nawet nie wspo-
mne.

Faktem jest, ze miasto,
na ktére kiedy$ nasi sa-
siedzi patrzyli z polito-

wzbudzaé zainteresowa-

nie i pozytywne emocje.
Wielu pyta, jak to moz-
liwe. Coz, nie sposdb
w kilku zdaniach opisa¢
wszystkich  podijetych
dziatan.  Najwazniejsze

Nowe mieszkania coraz hlizej!

byto uporzadkowanie fi-
nanséw miasta. Odzyska-
nie ptynnosci finansowej,
wiarygodnoéci  kredyto-
wej oraz pozytywne opi-
nie Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej  odnosnie
wszystkich  mozliwych
kryteridw  finansowych
maja tu znaczenie pod-
stawowe.

Kluczowa role miato
tu réwniez zaangazo-
wanie w pozyskiwanie
zewnetrznych Zrédet fi-
nansowania wielu osdéb
na réznych szczeblach.
To efekt ciezkiej pracy
zespotu, dzieki ktéremu
miasto tworzyto dobrze
przygotowywane wnio-
ski, ktére wpisywaty sie
w kryteria poszczegdl-
nych naboréw. Dzie-
ki temu osiagneliémy
efekt, o ktérym jeszcze
kilka lat temu Swietochto-
wice nawet nie marzyty.

Dziesigtki miliondw sply-
nety do naszego miasta
w ramach konczacej sie
perspektywy finansowej
UE, Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drdg, Rza-
dowego Funduszu Inicja-
tyw Lokalnych, Srodkdw
z Ministerstwa Sportu
i Turystyki, Polskiego
tadu, Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodne;j,

Stawomir Pospiech
Pierwszy Zastepca
Prezydenta Miasta

Swietochtowice

0d roku 2018 do 2022 wartoSc inwestycii
na mieszkaica podskoczyta
Z 334 zt do prawie 1900 zi!

WFOSIGW oraz Metro-
polii GZM. Miasto musia-
to oczywiscie zapewni¢
wkitad wiasny do kazdego
z tych projektéw. Pienia-
dze na ten cel pochodzi-
ty ze sprzedazy terendw
pod inwestycje prywatne
oraz w pewnym niewiel-
kim stopniu z emisji ob-
ligaciji.

Juz teraz mozemy po-
wiedzie¢, ze w roku
2023 nie zwalniamy
tempa. Srodki  zabez-
pieczone w  budze-
cie sa poréwnywalne
z tymi z ubiegto roku.

Wierze, ze kolejny rok
nainwestycyjnym podium
mamy w zasiegu reki.

Od lat jedynym
zrédtem nowych
mieszkah w Swie-
tochtowicach bytly
inwestycje dewelo-
perskie. To oczywi-
Scie dobra oferta dla
oséb o grubszych
portfelach. Nieste-
ty brakowato roz-
wigzan dla oséb
o skromniejszych
dochodach. To jed-
nak sie zmienia. Juz
wkrétce w miescie
powstang  miesz-
kania wiasnie dla
nich!

- Od poczatku kadencji
bardzo zalezato mi, aby
zaja¢ sie tym proble-
mem. Na przeszkodzie
stat jednak katastro-
falny stan finanséw
miejskich. Na szczescie
to juz historia. Od pra-
wie dwdch lat sytuacja
finansowa  poprawita
sie na tyle, ze umoz-
liwita realne dziatania
w tym obszarze - pod-
kre$la Prezydent Mia-
sta  Swietochtowice,

Daniel Beger. Réwnole-
gle przygotowywane s3
dwa projekty. Pierwszy

miasto_swietochlowice

zwigzany jest z nowo-
powstata spdtka SIM
Slask. To spotka, ktdre;
udziatowcami sa czte-
ry gminy: Chorzdw,
Swietochtowice, Tar-
nowskie Gory i Zabrze
oraz Skarb Panstwa,
w ktérego imieniu wy-
stepuje Krajowy Za-
séb  Nieruchomosci.
Celem spotki jest po-
prawa oferty mieszka-
niowej w regionie.

Miasto przekazato juz
spotce  dziatki  przy
ul. Slaskiej, na ktérych

146 lokali mieszkalnych

powstanie w 4 dwusegmentowych budynkach
przy ul. Sigskiej w Swigtochtowicach

powsta¢t ma ftacznie
146 lokali mieszkal-
nych, mieszczacych sie
w 4 dwusegmentowych
budynkach. Koncepcja
zakfada réwniez budo-
we drég dojazdowych,
parkingdw naziemnych,
placu zabaw oraz utwo-
rzenie terendw zielo-

nych. Wybudowane
mieszkania beda w stan-
dardzie ,pod klucz”,

tj. gotowe do zamiesz-
kania. Realizacja inwe-
stycji ma rozpoczac¢ sie
w 2024 roku, a prace
budowlane planowo po-
trwaja ok. 2 lata.

Drugi projekt to pro-
gram budowy miesz-
kan komunalnych,
ktéry realizowany be-

dzie przez Swietochto-
wicki MPGL w dziel-
nicy Zgoda. Miejska
spotka jest aktualnie
na etapie przygotowa-
nia dokumentacji po-
zwalajacej ubiegad sie
o $rodki z Banku Go-
spodarstwa Krajowego.
Wiele wskazuje na to,
ze réwniez ta inwesty-
Cja ruszy juz w 2024
roku.

W miejskim zasobie
mieszkaniowym  dzie-
je sie o wiele wiecej.
Dzieki pozyskanym
srodkom remontowa-
ne sa kamienice, kté-
re nie tylko nabieraja
atrakcyjnego wygladu,
ale tez zyskuja cywilizo-
wane oblicze np. dzieki
budowie sanitariatéw
w mieszkaniach.

Réwnolegle trwaja
réwniez remonty pu-
stostandw, ktére suk-
cesywnie trafiaja do
potrzebujacych miesz-
kania  $wietochtowi-

%

Aktualnie trwa etap projektowania
budynkdw. Jeszcze w tym roku
na podstawie pozwolenia
na budowe rozpisany zostanie
przetarg, ktéry pozwoli wytoni¢
wykonawce tej inwestycji.

Vo
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Zuiel wraca do gWigtﬂBlﬂﬂWiﬂ! Odnowiony tor i remont budynku dyrekcji 0SiR "Skatka"

Od chwili, w ktérej
motocykle Zzuzlowe
wréca na Stadion
im. Pawta Waloszka,
dzieli nas dostownie
kilka tygodni. Trwa-
ja wiasnie ostatnie
prace obejmujace
zaréowno  budynek
dyrekcji OSiR ,,Skat-
ka”, jak i tor.

Pierwsza z nich realizo-
wana jest przez firme
Budecon. Jej koszt to
ponad 10 min zt brut-
to - prawie potowa
tej kwoty pochodzi
ze $Srodkéw zewnetrz-
nych. W ramach re-
montu budynku OSIR
“Skatka” powstaja mie-

Rozmowa z

dzy innymi: trybuna
dla kibicéw, pokdj se-
dziéw oraz zaplecze
dla  $wietochtowickie-
go klubu zuzlowego.

Wykonawca drugiej
inwestycji  jest nasza
miejska  spdtka MPUK.
Wartos¢ prac przepro-

Krzysztofem Sichma
Prezesem klubu MS “Slask” Swietochtowice

O planach MS ,,$lask”
Swietochtowice
w krétkiej rozmowie
z Katarzyna Tomczyk
opowiada prezes klu-
bu, Krzysztof Sichma.

Katarzyna  Tomczyk:
Jak bedzie wyglada-
fa organizacja klubu
w tym sezonie i w ko-
lejnych? Jakie macie
plany i oczekiwania?
Treningi, zawody?

Krzysztof Sichma: Rok
2023 to nowe nadzieje
i nowe rozdanie. Po wie-
lu latach niepewnosci,
walki o przetrwanie po-
wstaje tor zuzlowy.

Szkolenie - to stowo
klucz. Bedziemy szko-
lic w dalszym ciggu
mtodziez, aby miodzi

zawodnicy  rozstawia-
li dobre imie klubu.
W latach 20152018

pokazalismy, ze pomi-
mo braku ligi jestesmy
w stanie wyszkoli¢ wielu
zawodnikéw.

wadzonych na torze

to okoto 3 min zt brutto
- w tym 1,1 min zt stano-
wig $rodki  pochodzace
z budzetu obywatelskiego.

Przypomnijmy, ze pro-
jekt ten zostat wybrany
do realizacji za sprawa
2764 gtoséw oddanych

Czy to byla trudna
droga i jak oceniacie jg
z perspektywy czasu?

Kazda droga, ktdra
prowadzi do celu jest
wiasciwa. Nasza jest kre-
ta i nieprzewidywalna
ze wzlotami (Speedway
Reaktywacja) i upadka-
mi... (brak toru od 2018 ).
Za nami trudny czas
pieciu lat, kiedy zamil-

Kibice... dla nich warto to robi¢

2

Krzysztof Sichma

Jestem dumny z tego,
ze w dzisiejszych cza-
sach potrafimy zacie-
kawi¢ mtodziez i zarazi¢
pasja, ktérawymaga dys-
cypliny, odwagi i poswie-
cenia. To nie jest fatwe.
Zdajemy sobie sprawe,
z czym musimy rywali-
zowaé: komputer, inter-
net, gry, ktére wygodnie
mozna ,,uprawia¢” z po-
zycji fotela lub kanapy.
Mysle, ze jesteSmy jednym
z nielicznych klubéw zuz-
lowych, ktéry daje wa-
runki do tego, aby zacza¢
przygode z zuzlem bez du-
zego wkiadu finansowego
ze strony rodzicéw. Za-
praszamy dzieciimtodziez
do uczestnictwa w tre-
ningach zuzla i speedro-
weral

kty motocykle na “Skat-
ce”. W tym czasie mo-
tywowata nas wiara
wto, ze speedway wrdci
na tor w Swietochtowi-
cach po latach tutaczki
po innych osrodkach
oraz chel utrzymania
ciagtosci szkolenia.

Wielu zwatpito, wielu sie
odwrdcito, wielu ,wie-
szato psy”.. Ten czas
tojednak przede wszyst-
kim wiara i wytrwato$¢
pomimo wiatru w oczy.
Co nas wszystkich spo-
tkato? Covid, wojna...
i brak stabilnosci. Byty
jednak réwniez pozy-
tywy: obchody 70 lat
historii zuzla w Swieto-
chtowicach,  wystawa
w  Muzeum Powstan
Slaskich, spotkania z ki-
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przez  Swietochtowi-
czan! Remont toru
objat m.in. jego dre-
naz i odwodnienie.
Wybudowana zostata

banda  podstawowsa,
wykonany zostat tak-
ze na nowo sam profil
toru. Nowa jest réw-

bicami z catej Polski
przekazujgcymi wspar-
cie i mobilizacje. Wyjaz-
dy na zawody w kraju
i za granica, flaga
Swietochtowic widocz-
na na kazdym SGP.

Kibice... dla nich warto
to robi¢!

Na co pozwola para-
metry techniczne toru
i co je wyrdznia?

Tor wymaga jeszcze do-
pieszczenia i “objezdzenia”.
Jednak takiego punktu
wyjécia nie byto jeszcze ni-
gdy w Swietochtowicach!
Profil i geometria toru

to osiggniety kompro-
mis pomiedzy dwoma
dyscyplinami: pitka
nozng i zuzlem. Boisko
pitkarskie zostato wpi-
sane wewnatrz toru
i zaspokaja potrzeby

niez podbudowa toru
i jego nawierzchnia,
nie wspominajac o in-
stalacji  elektrycznej,

oswietleniu oraz sys-

"'3 min z

Z NAjnowszymi rygory-
stycznymi  przepisami
oraz wytycznymi Pol-
skiego Zwigzku Moto-
rowego.

wynosi warto$¢ prac przeprowadzonych
na torze Zuziowym - w tym 1,1 min zt
stanowia Srodki pochodzace z Budietu

Obywatelskiego - 2022r.

temach sterujacych za-
wodami.

Wkrétce  na  torze
pojawi sie nowa ban-
da dmuchana. Wszyst-
kie prace  wykony-
wane byly  zgodnie

obu dyscyplin. Jest to
kompromis, ktéry ciez-
ko osiagna¢ - nam jed-
nak sie to udato. Tor
bedzie szybki i dtugi,
a wyprofilowane i po-
szerzone tuki gwarantu-
ja wieksza atrakcyjnos¢
wyscigéw dla kibicdw.

Mozemy sie rowniez
chwali¢ odwodnieniem
liniowym potaczonym
ze zbiornikami reten-
cyjnymi. To unikalne
rozwigzanie na skale
Swiatowa i bardzo pro-
ekologiczne. 70 coo li-
trow wody zmagazy-

nowanej w zbiornikach
5

podziemnych mozna
uzy¢ do celdw utrzy-
mania murawy oraz
toru.

Banda stata w 100%
pochtaniajaca energie
kinetyczna to tez nasza

miasto.swietochlowice ﬁ

Aby ryk motoréw zuz-
lowych mogt rzeczywi-
scie na dobre zagosci¢
na $wietochtowickie
»Skatce”, obydwie in-
westycje muszg zostac
zakonczone i formalnie
odebrane.

wizytéwka.  Czekamy
na nowa bande dmu-
chana. Bezpieczenstwo
to priorytet!

Jakie wyzwania sa
teraz przed wami?
Budowa solidnej bazy
pod rozgrywki ligowe,
a w dalszej perspek-
tywie powrdt do ligi,
na stabilnym funda-
mencie, z zapleczem
sportowym i finanso-
wym.

Jak bedzie brzmiato
kolejne hasto klubo-
we, skoro s3 juz i ki-
bice, i tor?

Zuzel w sercu Slaskall!
Trzymajcie kciuki!

Do zobaczenia na Skat-
ce - na stadionie, ktéry
nosi imie Pawfa Wa-
loszka. JesteSmy mu
to winni!

fot. archiwum prywatne / UM w Swietochtowicach

fot. UM w Swietochtowicach



W@ zoz
@ W Swictochtowice

0DDZIAt CHOROB WEWNETRZNYCH
SEPSA

Tegoroczna Wielka Orliestra Swigtecznej Pomocy grata

na rzecz os6b chorych na sepse. Czym jest sepsa? Dlaczego
tej chorobie dedykowana jest ogdlnonarodowa kwesta? Czy
faktycznie zastuguje na takg uwage i nagtosnienie?
Sepsa to stan alarmowy dla nas lekarzy. To choroba, ktdra
mimo ogromnego postepu w medycynie i dostepnosci
wszelakich antybiotykéw budzi respekt i groze. W naszych
czasach zbiera wcigz ogromne zniwo. W Polsce podaje
sie, ze ciezka sepsa wystepuje z czestoscig okoto 100/100
000 os6b, zabija srednio 1000 os6b rocznie. Nalezy
jednak pamietac, ze sg to dane gteboko niedoszacowanie
w zwigzku z brakiem rzetelnej rejestracji przypadkdw.
Smiertelno$¢ w sepsie szacowana jest na 30-50% mimo
leczenia a liczba nowych zachorowan narasta. Dlaczego?
Gtéwnie dlatego, ze w spoteczenstwie mamy coraz wiekszy
odsetek ludzi podatnych na zakazenia: w podesztym wieky,
ze schorzeniami przewlektymi chorobami, z zaburzeniami
uktadu odpornosciowego, oséb po zabiegach inwazyjnych,
z obcymi wszczepami w  organizmie a rownolegle
obserwujemy dramatyczny wzrost opornosci bakterii na
antybiotyki.

Sepsa, dawniej nazywana posocznicg, zakazeniem krwi
jest gwattowng uogdlniong reakdq zapalng organizmu na
zakazenie. Reakgje te inicjujg krgzgce w krwi drobnoustroje,
najczesciej bakterie oraz ich toksyny, ale tez grzyby, rzadziej
wirusy. Organizm bronigc sie przed infekcjg aktywuje swoj
uktad immunologiczny produkujgc szereg substangji, ktare
majg zwalczy¢ patogen ale jednoczesnie rozpoczynajg
szereg proceséw niekorzystnych dla witasnych tkanek
i narzgdow. Konsekwencjq tej reakcji jest niewydolnosc wielu
narzgddéw -takich jak ptuca, nerki, wgtroba, mdzg, serce. To
wtasnie dlatego posocznica jest taka grozna. Jest to stan
bezposredniego zagrozenia zycia. Posocznica moze dotkngc
dzieci i mtodziez oraz osoby starsze. Zwiekszone ryzyko
rozwoju sepsy maja osoby w ogdlnie ztej kondycji zdrowotnej
czyli osoby wyniszczone, niedozywione, z chorobami
nowotworowymi, po chemio-radioterapii, po zabiegach
operacyjnych, z przewlektymi schorzeniami- szczegalnie Zle
kontrolowanymi - jak np. cukrzyca, ludzie z zaburzeniami
odpornosci- np. HIV, chorzy pozbawieni $ledziony, pacjenci
z przewlektymi ranami, odlezynami, narkomani, chorzy
po dtugotrwatej antybiotykoterapii, ludzie przebywajgcy
w skupiskachjak ztobek, przedszkole, koszary, domy spokojnegj
starosci, zaktady opiekunczo lecznicze itp. Szczegolnie
narazeni sg i, ktérzy majg w swoim ciele ciata obce jak
cewniki moczowe, dializacyjne, dreny, rozrusznik serca,
protezy ortopedyczne, naczyniowe, chorzy wentylowani
mechanicznie i zywieni pozajelitowo.

Zrodtem sepsy jest toczgcy sie w organizmie stan
zapalny, ktéry ulega rozprzestrzenieniu. Moze to byc
infekcja skory, zapalenie ptuc, zapalenie trzustki, pecherzyka
Z0tciowego, drég zétciowych, otrzewnej, zapalenie uktadu
moczowego, kosc, stawdw, zebdw, przyzebia, zatok,
zapalenie wsierdzia czy osrodkowego uktadu nerwowego.
Statystycznie najczesciej przyczyng sg infekcje uktadu
oddechowego i wewnatrz brzuszne.

Inne Zrédta zakazenia powodujgce wystepowanie ciezkiej
sepsy, to; bakteriemia bez ustalonego Zrédta zakazenia
(20%), zakazenia drég moczowych (15%), zakazenia ran
i tkanek miekkich (8%), zakazenia od cewnikowe krwi
(1%), zakazenie OUN (0,6%). Najczescigj izolowanymi od
chorych z posocznicg bakteriami sq Klebsiella pneumonie,
Acinetobacter baumani, Escherichia coli Pseudomonas
aeruginosa, Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae,
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae.

Uogdlnione zakazenie moze rozwing¢ sie zardwno
w warunkach pozaszpitalnych jak i w trakcie pobytu
w oddziale szpitalnym. W lecznictwie zamknietym najwiecej

posocznic diagnozuje sie u pagentow

Oddziatow Intensywnej Terapii, na
ktorych stanowig one najczestszqg
przyczyne zgonow.

Nie ma charakterystycznych
symptomow, rozwijajgcej sie
sepsy. Poczgtkowo zauwazamy
objawy toczgcego sie  zakazenia

charakterystyczne dla miejsca, ktérego
infekcjo dotyczy- np. zapalenie ptuc
czy uktadu moczowego. Na tym
etapie trudno przewidzie¢ dalszy
przebieg choroby. Moze tez byc
tak, ze pierwotne ognisko infekgji
pozostaje utajone- nie daje objawow.
W momencie, gdy dochodzi do
uogalnienia stanu zapalnego, wysiewu bakterii do krwi,
obserwujemy jednak gwattowne i szybko postepujgce
pogarszanie sie stanu chorego. Czesto widzimy gorgczke
z dreszczami, znaczne ostabienie, przyspieszony puls, ilos¢
oddechéw. Chorzy odczuwajg dusznosc, béle brzucha, miesni,
mogg wymiotowac. Starsi ludzie przestajg jesc i pi¢, sg
apatyczni, senni, przestajg nawigzywac kontalkt z otoczeniem,
Moze pojawic sie bladosc, zasinienie, marmurkowatosc skary,
wysypka, zaburzenia Swiadomosci, niskie ciSnienie tetnicze,
zmniejszenie ilosci wydalanego moczu. Ciezka sepsa rozwija
sie tak gwattownie, ze potrafi doprowadzi¢ do zgonu w
ciggu kilku godzin. Objawami alarmowymi sg zaburzenia
Swiadomosci, silna dusznos¢, marmurkowata skora, spadek
cisnienia tetniczego i wybroczynowa wysypka, ktéra nie
blednie po ucisnieciu palcem. W razie ich wystgpienia
powinnismy natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe.
Przy podejrzeniu sepsy wykonujemy szereg badan
laboratoryjnych,oceniamymarkeryzapalne, uktad krzepniecia,
morfologie, enzymy watrobowe, parametry nerkowe.
Kluczowe sg jednak badania mikrobiologiczne- majgce
na celu zidentyfikowanie czynnika odpowiedzialnego za
zakazenie. Wykonujemy posiewy materiatéw biologicznych-
zawsze krwi, nieraz innych wydzielin ustrojowych. Na wyniki
posiewdw musimy czekac 3-5 dni. Natychmiast po pobraniu
posiewu wdrazamy antybiotykoterapie, ktdra modyfikujemy
po otrzymaniu wyniku. Czas do wigczenia antybiotyku jest
bardzo istotny dla zmniejszenia Smiertelnosci. W pozostatym
leczeniu stosujemy ptyny infuzyjne, tlen, zywienie, czasem
konieczna jest transfuzja krwi. Przy nasilonej niewydolnosci
narzgdowej pacienci mogg wymagac przekazania do
Oddziatu Intensywnej Terapii, wentylagji respiratorem,
dializy, stosowania metod wspierania uktadu krgzenia
i podtrzymywania prawidtowego ciSnienia tetniczego.
Niezwykle wazne dla rokowania jest zidentyfikowanie
i usuniecie punktu wyjscia sepsy-ropnia, zakazonego cewnika
, protezy, elektrody, zakazonej, martwiczej tkanki.

Mimo tych wszystkich dziatan posocznica obarczona jest
wysoka Smiertelnoscig. Mozliwe jest jednak catkowite
wyleczenie, Czasem po przebyciu ciezkiej sepsy pozostajg
trwate nastepstwa- uszkodzenie mozgu, padaczka,
porazenia  koriczyn, niedostuch, martwica  palcdw
z koniecznoscig amputacgji, zaburzenia pamieci i emocjonalne.
Opis schorzenia wypadt dramatycznie. Czy zatem sqg jakies
metody zeby przed sepsg ustrzec siebie i swoich bliskich?
Czy mozemy jej zapobiegac? Czy mozemy sie zarazi¢ od
chorej osoby? Gdzie szuka¢ pomocy gdy podejrzewamy te
powazng chorobe? Dobra wiadomos¢ jest taka, ze sepsq
nie mozna sie zarazi¢. Mozna jednak zarazi¢ sie patogenem
, ktory jg powoduje. Stad tez przy sepsie meningokokowej
osoby z kontaktu powinny otrzymac profilaktyczng dawke
antybiotyku. Przy pozostatych patogenach tak sie nie
postepuje. Staramy sie zmniejszy¢ rozprzestrzenianie sie
zarazkéw przez zachowanie podstawowych zasad higieny
-zwtaszcza przy tych roznoszonych drogg kropelkowg-
myjemy rece, ograniczamy kontakt z chorymi, nie uzywamy
wspolnych  sztuécow, butelek, unikamy przygodnych
pocatunkéw, dbamy o higiene jamy ustnej i stan uzebienia,
regularnie  odwiedzamy stomatologa. W niektdrych
przypadkach mozemy zmnigjszy¢ ilos¢ podatnych na
zakazenie 0s6b i ilos¢ patogenu w Srodowisku poprzez
szczepienia ochronne. Posiadamy szczepionki  przeciwko

meningokokom, pneumokokom, Haemophilus influenzae.
Sg one dedykowane dzieciom, ale zacheca sie do ich
przyjecia osoby z obnizong odpornoscig, po usunieciu
Sledziony, mieszkajgce w domach opieki, podrézujgce
w tereny endemiczne. Pamietajmy tez, by nie naduzywac
antybiotykow. Nie wolno stosowac ich bez konsultagji
z lekarzem, nie leczy¢ nimi infekgji wirusowych. Nieracjonalna
antybiotykoterapia jest dramatyczna w skutkach. Ostabia
odpornos¢ organizmu, pozbawia go na bardzo ditugo
naturalnej, prawidtowej flory bakteryjnej,. Na miejsce
zniszczonych  ,naszych, przyjaznych  bakterii’  mogg
wprowadzi¢ sie szczepy potencjalnie szkodliwe i trudne do
leczenia. Naduzywajgc antybiotykdw ,uczymy" bakterie jak
sie przed nimi broni

- izolujemy szczepy oporne na leki, ktére w szczegolnych
sytuacgjach mogg okazac sie zabdjcze podczas gdy my nie
bedziemy dysponowac skutecznymi antybiotykami.

A gdy juz co$ ztego dzieje sie z naszym organizmem?. Nie
lekcewazmy tego myslqc, ze przejdzie. Wazny jest czas! Trzeba
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym. Nie wybierajmy
teleporad. Konieczne jest badanie kliniczne. A gdy stan
chorego jest ciezki, gdy mamy objawy alarmowe wzywajmy
bezzwtocznie pogotowie ratunkowe. W Izbie Przyjec szpitala
lekarz przeprowadzi wstepng diagnostyke i natychmiast
wdrozy odpowiednie postepowanie. Szpital posiada
szerokg game antybiotykow, wspétpracuje z catodobowym
|aboratorium analitycznym i mikrobiologicznym,
przygotowany jest na prowadzenie stanéw ciezkich, posiada
wykwalifikowang kadre, sprzet medyczny i diagnostyczny,
doskonatg radiologie i prezny zespét anestezjologiczny,
ktory w sytuacji krytycznej zabezpieczy funkcje zyciowe
chorego i pomoze w przekazaniu go do Oddziatu Intensywnej
Terapii. Szybka interwencja spedjalistyczna daje chorym
szanse. Szanse te chce zwiekszy¢ réwniez WOSP swojg
tegoroczng akejg. Zebrane pienigdze przeznaczone bedg na
zakup urzgdzen i analizatoréw stuzgcych do wykrywanig,
identyfikowania  mikroorganizméw i oznaczania ich
lekowrazliwosci nowoczesnymi metodami. Ma to dac chorym
na sepse rzecz bezcenng- skrocic czas oczekiwania na wynik
badania mikrobiologicznego (z kilku dni na kilka godzin!),
poprawic¢ jego doktadnos¢ a co za tym idzie umozliwic jak
najszybsze wdrozenie celowanego, skutecznego antybiotyku.
Ten czas to szansa na zycie. Dziekujemy Jurku... graj dia
naszych pagjentow dalej, do konca swiata i dtuze;...

Autor: Ordynator 0ddziatu Choréb Wewnetrznych
lek. Anna Opietka
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PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH
RAKA JELITA GRUBEGO

Program przeznaczony jest zarowno dla
kobiet i mezczyzn w wieku od 50 do 65 lat.

ﬂﬁ%ﬂm#@m L
T : .

W przypadku osob obcigzonych genetycznie
w linii prostej od 40 do 49 lat

Zapisy do programu trwaja ..
od poniedziatku do pigtku w godzinach [~

od 10:00 do 13:00 pod numerem telefonu /S8
32 621 95 11 lub 668 893 906 Q.

SKIEROWANIE NIE JEST POTRZEBNE ! |

LECZENIE POUDAROWEJ SPASTYKI KONCZYNY
GORNEJ | DOLNEJ ZA POMOCA TOKSYNY
BOTULINOWEJ TYPU A

CEL LECZENIA:

® Zmniejszenie napigcia migsniowego
oraz przykurczy miesni

® Zapobieganie znieksztatceniom stawow

® Utatwienie zmian pozycji

® Zapobieganie odlezynom

® Zmniejszenie bolu

Wiecej informacji
pod numerem telefonu
668 893 910 lub 32 62 95 50
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OFERTA NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Twoja przysztoSc zaczyna sig juz dzis!

Cyfry nie ktamia...

W ostatnich latach
liczba uczniéw roz-
poczynajacych nauke
w naszych szkotach
$rednich wzrosta o po-
nad 50%.

W Swietochtowicach
funkcjonuje 5 szkét po-
nadpodstawowych, czyli:
I LO im. Jana Kochanow-
skiego, Il LO im. Mikotaja
Reja, Zespdt Szkét Tech-
nicznych i Zawodowych
im. A Swidra, Zespét
Edukacji Wspomagajacej
oraz Salezjanski Zespot
Szkét Publicznych “Don

EDUKACJA

Bosko”. Wszystkie radza
sobie coraz lepiej na tle
konkurencji z sasiednich
miast. Powigkszajaca sie
oferta kierunkowa, a tak-
ze unowoczedniana infra-
struktura i wyposazenie
przycigga coraz wiecej
uczniéw - zaréwno tych
z naszego miasta, jak
i tych z miast oéciennych.
Na cate szczescie czasy,
w ktérych uczniowie szu-
kali swojego profilu na-
uczania poza Swietochto-
wicami to juz przesztos¢.
Nowopowstajace, nowo-
czesne pracownie tema-
tyczne oraz rozbudowy-

wana w ostatnich latach
infrastruktura sportowa
z pewnoscia stanowig
magnes dla miodziezy.
Réwnie istotnym czyn-
nikiem jest $wietna ka-
dra pedagogiczna. Nie
bez znaczenia pozosta-
je korzystna lokalizacja
poszczegdlnych  szkét
i dogodny dojazd do nich.
Cieszy réwniez to, ze po-
ziom ksztatcenia, ktérego
finalnym sprawdzianem
jest matura, stale rosnie
i nie odbiega od szkét
w sasiednich miastach,
a nawet go przewyz-
sza. To wszystko sktada

ZESPOL EDUKACYI WSPOMAGAJAGEJ

<-

SLAWOMIR POSPIECH

PIERWSZY ZASTEPCA PREZYDENTA MIRSTA

sie na kompleksowa
oferte edukacyjna, czyli
doktadnie to, czego po-
trzebujga mtodzi ludzie.
Do Swietochtowic przy-
ciagaja ich réwniez takie
inwestycje, jak oddany
do uzytku z poczatkiem
roku szkolnego kom-
pleks boisk przy ZSO
na ul. Sudeckiej oraz
nowo oddane pracow-
nie do praktycznej nauki
zawodu w ZSTiZ przy
ul. Sikorskiego.

Najwiekszym  powo-
dzeniem od lat ciesza
sie profile: dwujezyczny
i pedagogiczny w | LO

oraz wojskowy w ZSO.
Coraz wiecej miodziezy
wybiera réwniez klasy
w technikum w ZSTiZ
Nie sposéb jednak wy-
mieni¢ wszystkich atrak-
cyjnych dla miodziezy
kierunkédw  ksztatcenia.
Dlatego warto osobiécie
zapoznac sie ze szczegd-
tami oferty poszczegdl-
nych placéwek podczas
dni otwartych oraz Sle-
dzi¢ informacje publiko-
wane na ich stronach in-
ternetowych i w mediach
spotecznosciowych.

Modernizacja placéwek
o$wiatowych  powinna

INFORMATOR
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by¢ procesem ciaglym,
bo kto nie idzie do
przodu ten sie cofa. Juz

wkrétce  informowac
bedziemy o kolejnych
inwestycjach - tym
bardziej, ze przed nami
nowa perspektywa fun-
duszy unijnych. A to
oznacza, ze nasze szko-
ty  ponadpodstawowe
moga z optymizmem
patrze¢ w przysztosc!

fot. archiwum prywatne

O SZKOLE

Zespot Edukacji
Wspomagajacej  to
preznie dzialajaca
placéwka dla oséb ze
specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi, ta-
kimi jak autyzm, afa-
zZja, zespot Aspergera,
niepetnosprawnos¢
intelektualna w stop-
niu lekkim, umiarko-
wanym i znacznym
oraz ze sprzezenia-
mi. Szkota wspiera
wszechstronny  roz-
wdj ucznidw, kierujac
sie ich indywidualny-
mi mozliwosciami.

Szkofa jest bardzo dobrze
skomunikowana z dzielni-
cami Swietochtowic, jak
i miastami o$ciennymi.
W placéwce prowadzo-
ne sa zajecia rewalida-
cyjne i rehabilitacyjne
zgodnie z zaleceniami
ujetymi  w  orzeczeniu
PPP dla ucznia, m.in. inte-
gracja sensoryczna, EEG

biofeedback,
iinne.
Uczniowie biorg udziat
w réznych wydarzeniach
i akcjach organizowanych
w szkole oraz Srodowisku
lokalnym.

logopedia

Branzowa Szkota
| Stopnia nr 2

Uczniowie szkoty branzo-
wej realizujg praktyczng
nauke zawodu u praco-
dawcow na podstawie
uméw o prace w celu

przygotowania  zawo-
dowego oraz umdw
o zajecia praktyczne.

Szkofa jest bardzo do-
brym  wyborem dla
uczniéw  posiadajacych
aktualne orzeczenie Po-
radni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej  (niepetno-
sprawnos¢  intelektualna
w stopniu lekkim; autyzm
w tym Zespdt Asper-
gera, afazja); ksztakci
w  réznych  zawodach.
Oferta co roku dosto-
sowana jest do potrzeb

i mozliwosci  ucznidw
oraz do wymagan rynku
pracy. Najpopularniejsze
zawody to:

® kucharz,

® pracownik pomocniczy
gastronomii,

® Slusarz,

® piekarz,

e cukiernik,

e fryzjer,

® sprzedawca,

* mechanik pojazddw
samochodowych,

® murarz-tynkarz,

® elektryk.

e B ——

Szkota Przysposabia-
jaca do Pracy

Wybdr dla ucznidw
z  niepetnosprawnoscia
intelektualna w  stopniu
umiarkowanym lub znacz-
Nym oraz ze sprzezeniami.
Szkota  oferuje  zajecia

w pracowniach:

® gospodarstwa domo-
wego,

® krawieckiej,

® matych form witrazowych,
* ogrodniczej,

® biurowej.

Uczniowie moga réwniez
zdobywa¢ wiedze poza
szkola (urzedy, biura, za-
klady ustugowe itp.) pod-
czas tzw. praktyk wspo-
maganych.

Ponadto w szkole orga-
nizowane sg m.in.:

* imprezy szkolne,

* wyjscia do ciekawych
miejsc oraz wycieczki,
* wspdlne przezywanie
swiat i waznych wyda-
rzen - tradycja stata sie
juz ,wigilia szkolna”,

® udziatw konkursach oraz
zawodach sportowych.

L«}/o[emmy wSzechstrouny rozwdy Twgjego Aziocka,

Keeryjac $ig pogor indllloidualngend woglivoseiaumd ¢ potredbaud

INFORMATOR SZKOLNY

fot. ZEW w Swietochtowicach
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O SZKOLE

Mozliwos¢ rozwi-
jania swoich pa-
sji i zaintereso-
wan, nastawienie
na nowoczesne tren-
dy, a jednoczesnie
od ponad 72 lat wier-
nos¢ tradycji — takie
wiasnie jest | Liceum
Ogédlnoksztatcace
im. Jana Kochanow-
skiego.

I LO  wspdtpracuje
ze $laskimi  uczelniami
wyzszymi, takimi  jak:

US, SUM, AWF i SWPS
w Katowicach itd, aby
jak najlepiej przygoto-
wac uczniéw do egzami-
nu maturalnego i dalszej
edukacji na studiach.
Nauka w naszej szkole
pomoze Ci zdoby¢ prze-
pustke do spetnienia swo-
ich edukacyjnych marzen
na  uczelniach  wyz-
szych. Tegoroczna ofer-
ta pozwala  przygo-
towac absolwentéw

do studidw wyzszych

na praktycznie wszyst-
kich kierunkach. Dlate-
go nawet jedli nie masz
sprecyzowanych planéw
na swoja przysztos¢, uzy-
skasz wiedze pozwalaja-
ca na szeroki wybdr tego,
co mozesz studiowac.
I LO pomaga uczniom
realizowac sie w réznych
zajeciach i aktywno-
sciach  pozalekcyjnych,
takich jak udziatw wolon-
tariacie, imprezach spor-
towo-rekreacyjnych,
akcjach charytatywnych,
warsztatach  psycholo-
gicznych czy z zakresu ra-
townictwa medycznego,
a takze zapewnia uczest-
nictwo w  wymianach
miodziezowych, obozach
czy imprezach tematycz-
nych.

Duza popularnoscia cie-
szy sie akcja ,,Kochanow-
ski w Azji”, dzieki ktorej
miodziez zwiedzita juz
m.n. Indie i Nepal, Wiet-
nam, Indonezje, Malezje,
Singapur, Gruzje oraz
Ladakh.

KLASA DWUJEZYGZNA KLASA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGIGZNA

Realizowany przed-
miot rozszerzony:
WOS. Drugi przed-
miot rozszerzony
do wyboru sposréd:
geografia, biologia,
historia, chemia.

Specjalnos¢ klasy
uwzglednia:

e zwigkszong liczbg go-
dzin jezyka angielskiego
(od 7 do 9 godzin ty-
godniowo) w kolejnych
latach nauczania,

e elementy jezyka an-
gielskiego na lekcjach
matematyki, wiedzy
o spofeczenstwie, in-
formatyki, wychowania
fizycznego,

e stosowanie elemen-
tow CLIL, czyli metody
zintegrowanego naucza-
nia jezyke i przedmiotu,
e nauka jezyka z wyko-
rzystaniem materiatéw
autentycznych  takich
jak: artykuty prasowe,
programy informacyjne,
blogi,

e zdobywanie wiedzy
o wspdtczesnym Swie-
cie w ramach lekcji kul-
turoznawczych;

e udziat w konferencjach

miedzynarodowych,
np.  Model  United
Nations,

e wycieczki zagraniczne
do krajéw angielskiego
obszaru jezykowego.

KLASA 0GOLNA

Realizowany przed-
miot rozszerzony: geo-
grafia. Drugi przed-
miot rozszerzony do
wyboru sposréd: bio-
logia, historia, WOS,
chemia.

Specjalnos¢ klasy
uwzglednia:

e wykfady oraz zajecia
na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Kato-
wicach,

e udziat w obozach zi-
mowych, sptywach ka-
jakowych oraz innych

wycieczkach  rekreacyj-
no-krajoznawczych,

e sprawdzenie sie w roli
wolontariusza przy orga-
nizacji miejskich imprez.

Dlaczego warto uczy¢
sie w klasie ogdlnej?

Klasa skierowana jest
do 0séb ciekawych swia-
ta. Realizuje ksztatcenie
ogdlne dla oséb, ktdre
majg szerokie zaintere-
sowania, a nie sprecyzo-
waty do tej pory swoich
planéw zawodowych.

| LIGEUM DEﬂLHGKSZTAtGQI}E Z 0DDZIALAMI DWUJEZYGZNYMI IM. JANA KOGHANOWSKIEGO

Przedmiot rozsze-
rzony: jezyk polski.
Drugi przedmiot roz-
szerzony do wyboru
sposréd: geografia,
biologia, WOS, che-
mia, historia.

Specjalnos¢ klasy:

e zajecia z pedagogiki
i psychologii - 2 godziny
tygodniowo przez caty
cykl ksztatcenia,

e warsztaty, wyktady, bez-
posrednie  konsultacje
z wykfadowcami Uniwersy-
tetu SWPS w Katowicach,
e udziat w wydarzeniach
organizowanych — przez
uniwersytet SWPS w Ka-
towicach takich jak ,Dzien

z psychologia” ,Dzien
z psychokryminalistyka”,
o sprawdzenie sie w roli
wolontariusza przy or-
ganizacji wydarzen przez
Uniwersytet SWPS, ktére
potwierdzone jest cer-
tyfikatem,

e mozliwos¢ wziecia
udziatu w kole psycho-
logicznym,

e nabycie praktycznych
umiejetnosci,  przydat-
nych w pdzniejszej pracy
- wolontariat w placéw-
kach  opiekunczo-wy-
chowawczych, takich jak,
np. dom dziecka,

e spotkania z praktykami
- psychologami i peda-
gogami.

KLASA OGOLNA Z ELEMENTAMI
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Przedmiot rozsze-
rzony: biologia. Drugi
przedmiot rozszerzo-
ny do wyboru spo-
$réd: geografia, hi-
storia, WOS, chemia.

Specjalnos¢ klasy
uwzglednia:

e dodatkowe zajecia
w oparciu o autorski
program ,Edukacja me-
dyczno-ratownicza”,

e udziat w rozwijajacych
zainteresowania  zaje-
ciach, warsztatach orga-

nizowanych w ramach
wspétpracy ze Slaskim
Uniwersytetem Me-
dycznym w Katowicach
oraz  Uniwersytetem
Slaskim w Katowicach,
e 7zajecia ratownicze
w  formie  ¢wiczen
i wyktadéw prowadzo-
nych przez ratownika
medycznego, fizjotera-
peute, lekarza ratownic-
twa medycznego,

e mozliwos¢ ukorczenia
profesjonalnego  kursu
pierwszej pomaocy.

2 INFORMATOR SZKOLNY

fot. 1 LO im. J. Kochanowskiego w Swietochtowicach
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O SZKOLE

I LO im. Mikotaja
Reja to szkota z po-
nad go-letnia trady-
cja. Dostosowujac
sie do zachodzacych
w oswiacie zmian
oraz potrzeb eduka-
cyjnych i zaintereso-
wahn uczniéw, prze-
mianowalismy profil
naszej dziatalnosci
z klasycznego nawoj-
skowy i integracyjny.

Dysponujemy  wykwalifi-
kowana, doswiadczona
kadrg, ktéra stale pod-
nosi swoje kompetencje,
dostosowujac sie do po-
trzeb naszych uczniéw.
Stwarzamy przyjazng at-
mosfere, dbamy o dobre
relacje. Szkota ma bardzo
korzystna lokalizacje. Poto-
zona jest blisko przystan-
kéw komunikacji miejskiej
obstugujacej linie: Bytom,
Ruda élaska, Chorzdéw,
Zabrze, Gliwice-Katowice.

Jestesmy placéwka da-

Jacq

szanse  kazdemu

uczniowi, wspieramy ich
w indywidualnym rozwoju.
Osoby  zainteresowane
dalsza edukacjg rozwijaja
sie na studiach stacjonar-
nych i niestacjonarnych
oraz w szkofach police-
alnych. Wielu absolwen-
téw klas mundurowych
wybiera uczelnie wojsko-
we. Tradycja szkoly jest
jednoczacy spotecznos¢
lokalng  Mega  Festyn
Szkolno-Wojskowy. Orga-
nizujemy Dziert Otwarty,
aby kazdy miat mozliwos¢
poznania szkoty, Dzier
Sporty, Dzien  Kultury
Amerykanskiej. Wspdine
wyjscia do teatru, kina,
wycieczki sprzyjaja budo-
waniu poczucia wspélno-
ty catej spotecznosci.

Wspdtpracujemy z uczel-
niami - wyzszymi  takimi
jak: SWPS w Katowicach,
WSB w Chorzowie, Aka-
demig  Marynarki  Wo-
jennej w Gdyni, Wyzsza
Szkota  Bezpieczenstwa
w Gliwicach.

KLASA MUNDUROWA

Nasze klasy mundu-
rowe objete s3 pro-
gramem Ministerstwa
Obrony Narodowej -
Oddziat Przygotowa-
nia Wojskowego.

Nauczanie
w  OPW  obejmuje
szkolenie  zasadnicze
w klasach I-Ill liceum,
w trakcie ktdrego sa re-
alizowane  zajecia teo-
retyczne i praktyczne
oraz obdz szkoleniowy
w klasie IV liceum. Zaje-
cia przeprowadzane sa
zaréwno w szkole,  jak
i w patronackiej” jed-
nostce wojskowej, ktéra
jest 5 PULK CHEMICZNY
IM. GEN. BRONI' LEONA
BERBECKIEGO w  Tar-
nowskich  Gdrach. Ab-
solwenci  OPW  moga
liczy¢  na  dodatkowe
punkty przy rekrutacji na
uczelnie wojskowe oraz
na odbycie skréconej

wojskowe

stuzby  przygotowawcze)
- to rozwigzanie specjal-

nie przygotowane przez
MON dla klas wojsko-
wych. Po jej ukonczeniu
absolwenci maja  szan-
se zosta¢  zotnierzem
Sit Zbrojnych RP. Nasza
szkofa jest bardzo dobrze
przygotowana do prowa-
dzenia zaje¢ wojskowych:
dysponujemy  dwiema
salami gimnastycznymi,
nowoczesna  strzelnica
systemu ,,POJEDYNEK”
oraz nowym kompleksem
boisk sportowych.

Klasa mundurowa to
ksztatcenie umiejetnosci
takich jak:

e dyscyplina, sprawnosg;
emusztra, strzelnica, wy-
jazdy (obdz w Kuco-
bach), zawody;
epokonywanie wiasnych
stabosci;
eodpowiedzialno$¢  za
siebie i innych.

Przedmioty rozszerzo-
ne: geografia, WOS,
j- angielski.

Il Liceum ngﬁlnoksztalcqce 1 Oddziatami Integracyjnymi im. Mikotaja Reja

.

KLASA INTEGRAGYJNO-SPOLECZNA

Zesp6t moze li-
czy¢  maksymalne
20 uczniéw, a mniej-
sza grupa oznacza

lepsze wyniki na-
uczania.
Proces dydaktyczny wspar-

ty jest przez obecnego na
lekcjach drugiego nauczy-
ciela, dzieki czemu uczniom
fatwiej pokona¢ trudnosci
edukacyjne badz zwiazane
z funkcjonowaniem w gru-
pie. Uczniowie majg mozli-
wos¢ uczestniczy¢:

e w dodatkowych zaje-
clach zwigzanych z psy-

chologia  spoteczna
(wspdtpraca z SWPS
w Katowicach),

e w spotkaniach kota pe-
dagogicznego oraz kota
psychologicznego,

e w projekcie Euro-Week.

Budynek naszej szkoty
jest w petni dostoso-
wany do potrzeb oséb
z  niepetnosprawno-
sciami, posiada muin.
podjazdy oraz winde.

Przedmioty rozszerzo-
ne: j. polski, historia,
j- angielski.

KLASA FIT - ZDROWIE | DIETETYKA

To klasa dla tych,
ktérzy chca posze-
rza¢ swoje zainte-
resowania zwigzane
z edukacja zdrowot-
n3 i dietetyka, bio-
logia (szczegélnie fi-
zjologia cztowieka),
komunikacja inter-
personalna.

Na zajeciach uczniowie
zapoznaja sie z zagad-
nieniami  dotyczacymi
zdrowia, podstaw zdro-
wego odzywiania, die-
tetyka i fizjologia czto-
wieka. Uczniowie beda
zdobywali  umiejetno$¢
analizy potrzeb zywie-
niowych cztowieka
i ukfadania  plandw
dietetycznych, a zaje-
cia beda sie odbywaty
W nowoczesnej pra-
cowni  przyrodniczej.

W ramach ksztattowa-
nia postawy zdrowego
stylu zycia w trakcie za-
je¢ sportowych bedzie

mozna ¢wiczyC takze
streching, zumbe, ae-
robik, taniec, czyli sze-
roko rozumiane zajecia
fitness. Beda odbywaty
sie takze zajecia zwia-
zane z psychologia
i komunikacja interper-
sonalna.

Klasa ,Zdrowie i die-
tetyka” przygotowuje
do nauki na tych kie-
runkach studidw, gdzie
wymagana jest matura
z biologii, np.: kosmeto-
logia, technologia zyw-
nosci, farmacja, diete-
tyka, AWF. Dodatkowa

znajomos¢  zagadnien
z dietetyki, biologii,
edukacji  zdrowotnej

zwieksza szanse zatrud-
nienia w branzy kosme-
tycznej, dietetycznej,
farmaceutycznej, spo-
Zywczej itp.

Przedmioty = rozsze-
rzone: biologia, jezyk
angielski, jezyk polski.

INFORMATOR SZKOLNY J

fot. Il LO im. MReja w Swietochtowicach
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ZESPOL SZKOL TECHNICZNYCH | ZAWODOWYCH IM. AUGUSTYNA SWIDRR

O SZKOLE

Zespot Szké6t Tech-
nicznych i Zawodo-
wych to placéwka
z tradycjami, poczat-
ki jej istnienia siegaja
1956 roku. W czasie
swojej dziatalnosci

TECHNIKUM

EGZAMIN POTWIERDZAJACY
KWALIFIKACJE ZAWODOWE

T

g CH)

L g,

SZHOL

szkota przygoto-
wata wiele pokolen
Swietochtowiczan
do rél zawodowych
na lokalnym rynku

pracy.

Placéwka cieszy sie
bardzo duzym uzna-

ANOD QO

niem w srodowisku
pracodawcow  wspot-
pracujacych ze szkofa.
Obecnie poszerza swo-
ja dziatalno$¢ o nowe
kierunki ksztatcenia oraz
otwierajgc nowe pra-
cownie ksztatcenia za-
wodowego.

SZKOLA

PODSTAWOWA

UKONCZENIE SZKOLY

TYTUL TECHNIKA

(+MATURA)

STUDIA,
PRACA SZKOLA POLICEALNA
PRACA

Wybierz swoja
droge!

W sktad ZSTiZ wchodza:
»Branzowa Szkota

I stopnia,

» Technikum,

»Szkota Policealna,
»Liceumn Ogdlnoksztatca-
ce dla Dorostych (LOD),
» Szkota Podstawowa
dla Dorostych.

SZKOL.A BRANZOWA
I-GO STOPNIA

EGZAMIN POTWIERDZAJACY
KWALIFIKACJE ZAWODOWE

UKONCZENIE SZKOLY

TYTUL ROBOTNIKA WYKWALIFIKOWANEGO

NAUKA

WLOD
(+MATURA)

STUDIA,
SZKOLA POLICEALNA

-~

NAUKA
PRACA W CKU

PRACA

Ukonczenie Branzo-
wej Szkoty | Stopnia
w ZSTiZ pozwala uzy-
ska¢ tytut zawodowy,
a kierunki ksztatcenia
umozliwiaja zdobycie
pracy na rynku, ktory
zZwigzany jest z mia-
stem Swietochtowice.

Szkota  bierze  udziat
w  projaktach unijnych,
w  ramach  ktérych
uczniowie podnosza
swoje kwalifikacje  za-
wodowe i jezykowe.
Oferujemy pomoc przy
organizacji zaje¢ prak-
tycznych dla ucznidéw
ZSTiZ,  wspdipracujac
z lokalnymi przedsie-
biorcami m.in: Trans-
port Zarzecki, Ekoinstal,
Sor-Drew, ArcelorMittal,
Nik-Pol i wieloma innymi.

Dysponujemy  znakomita
baza dydaktyczna, na kté-
ra sktadaja sie pracownie:
e informatyczne,

e montazu maszyn i urza-
dzer elektrycznych,

o warsztatowa dla fryzjerdw,
e symulacyjna dla zawodu
sprzedawca.

Uczniowie moga liczy¢
na zdobycie wyksztat-
cenia w nastepujacych
zawodach:

stechnik informatyk: po-
trafi naprawi¢ komputer,
wymieni¢ jego podzespoty,
wykona¢ archiwizacje da-
nych, planowac i stworzy¢
lokalng sie¢ komputerowa,
jak réwniez programowac,
m.in urzadzenia mobilne,
stechnik logistyk: zajmuje
sie planowaniem, organi-
zowaniem,  kierowaniem
i kontrolowaniem prze-
mieszczania towaréw od
producenta do konsu-
menta, ponadto potrafi
przygotowal oferte, pro-
ces logistyczny i sporza-
dzi¢ dokumentacje trans-
portowo-logistyczna,

- [} BRANIOWA SZKOLA | STOPNIA (3-letnia) |

Wspieramy  indywidual-
ny rozwdj ucznia. Szko-
fa czynnie uczestniczy
w pozyskiwaniu srodkdw
na budowanie nowocze-
snej bazy dydaktycznej
Oraz zajecia pozalekcyjne.

Klasy profilowane:
Elektryk, kucharz, sprze-
dawca, fryzjer.

Klasy wielozawodowe:
Obejmuja  ksztatcenie
wewszystkichzawodach
w ramach  klasyfikacji
zawoddéw  szkolnictwa
zawodowego, w tym: cu-
kiernik, piekarz, kamie-
niarz, optyk, drukarz,
krawiec, fotograf, beto-
niarz-zbrojarz, murarz-
-tynkarz, zegarmistrz, ztot-
nik-jubiler, przetworca
miesa, monter instalacji
i urzadzen sanitarnych,
lakiernik, lakiernik  sa-
mochodowy,  blacharz
samochodowy, kucharz,
elektryk, elektro-
energetyk, mechanik,
kierowca-mechanik,
magazynier-logistyk,
elektromechanik pojaz-
ddéw samochodowych.

etechnik elektryk: za-
muje sie projektowaniem
instalacji i sieci elektrycz-
nych, montazem instaladji
zgodnie z dokumentacja
techniczng, a takze wyko-
nywaniem  przegladdéw
technicznychitd,
stechnik ustug fryzjer-
skich: to zawdd dia osdb,
ktdrych pasja jest fryzjer-
stwo. Absolwenci potrafia
samodzielnie wykonywac
zabiegj fryzjerskie na wio-
sach, dba¢ o swoje stano-
wisko, przybory i materiaty,
stechnik Zywienia i ustug
gastronomicznych: po-
trafi uktada¢ diety, spo-
rzadza¢ dania zgodnie
z zasadami racjonalnego
Zywienia, obstugiwac klien-
téw oraz planowac i rozi-
czac dziatalno$¢ lokalu.

i INFORMATOR SZKOLNY

fot. ZSTiZ im. A. Swidraw Swietochtowicach
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0ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY
DEPRESJA

Depresja jest chorobg psychiczng charakteryzujgcg
sie dtugotrwatym obnizeniem nastroju, przewlektym
odczuwaniem smutku, anhedonig, brakiem energii
do dziatania, zaburzeniami snu a takze negatywnymi
myslami i trudnosciami w funkcjonowaniu. Moze
wptyngé na wiele aspektow zycia codziennego,
takich jak praca, relacje z innymi ludZzmi i zdrowie
fizyczne. Leczenie depresji moze obejmowac leczenie
farmakologiczne, terapie i zmiany w stylu zycia.

Depresja dotyka miliony ludzi na catym Swiecie.
Jest to powazna i dtugotrwata choroba, ktéra moze miec
negatywny wptyw na codzienne funkcjonowanie, relacje
miedzyludzkie i zdrowie fizyczne.

Czesto zastanawiamy sie, jak rozpoznac pierwsze
symptomy choroby, obserwujgc niepokojgce zachowanie
naszych bliskich lub gdy sami odczuwamy zmiany w naszym
samopoczuciu. Choroba ta czesto mylona jest z sezonowym
przygnebieniem i smutkiem, jednak te stany sg tymczasowe
i ustepujg po pewnym czasie, depresja natomiast jest trwata
i moze miec gteboki wptyw na jakosc zycia cztowieka. Warto
podkreslic, ze nie kazdy smutek jest depresjg. Najczesciej
zgtaszanymi przez pacjentdéw objawami sag: dtugotrwate
obnizenie nastroju, ptaczliwos¢, drazliwosé, utrata radosci
Z zycig, poczucie beznadziei i pustki, brak energii i trudnosci
w wykonywaniu codziennych czynnosci, zaburzenia snu
i apetytu oraz mysli o samobgjstwie. Pamietajmy, ze u kazdej
osoby objawy te mogg sie rozni¢. Dtugotrwate obnizenie
nastroju jest czestym problemem i moze dotykac¢ ludzi
w réznym wieku i o réznym pochodzeniu.

Depresja jest bardzo ztozong chorobg, trudno
jest jednoznacznie stwierdzi¢, jakie sg je przyczyny.
Ryzyko wystgpienia depresji moze by¢ zwigzane
z wieloma czynnikami: biologicznymi, srodowiskowymi,
psychologicznymi czy zwigzanymi z prowadzonym przez nas
stylem zycia.

Czynniki biologiczne obejmujg zaburzenia gospodarki
neuroprzekaznikowej oraz ulktadu hormonalnego, np.
niedobor seratoniny (tzw. hormonu szczescia) i norepinefryny
(tzw. hormonu stresu), zaburzenie pracy tarczycy. W tym
miejscu warto wspomniec, ze depresja moze byc dziedziczona
w pewnym stopniu. Badania wskazujg, ze osoby, ktdrych

bliscy cierpieli na depresje, sqg bardziej narazeni na jgj
wystgpienie. Jednak nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze
depresja jest dziedziczona genetycznie.

Czynniki srodowiskowe sg zwigzane doswiadczeniami
traumatycznymi, zmianami zyciowymi oraz dtugotrwatym
stresem, np. konflikty w domu, problemy w pracy, utrata
bliskiej osoby lub ciezkie doswiadczenia z dziecinstwa.

Wérad przyczyn psychologicznych mozna wymienic
niskg samoocene, niearealistyczne wymagania i oczekiwania
wobec samego siebie i innych, nadmierne branie na siebie
odpowiedzialnosci, koncentrowanie sie na negatywnych
wydarzeniach, przezywanie leku czy brak zdrowych relagii
i wsparcia spotecznego.

Styl zycig, jaki prowadzimy, réwniez moze miec
wptyw na rozwgj choroby: niezdrowe nawyki zywieniowe,
naduzywanie alkoholu, brak aktywnosci fizycznej, zaburzenie
regularnosci snu, nieodpowiedni balans miedzy obowigzkami
a odpoczynkiem prowadzg do pogorszenia naszego stanu
zdrowia psychicznego.

Wazne jest, aby kazdy, kto podejrzewa u siebie lub
wsrad bliskich objawy depresji, uzyskat profesjonalng
pomoc. Wczesne wykrycie i leczenie moze znacznie
poprawic jakos¢ zycia i zapobiec dalszemu pogorszeniu
sie stanu zdrowia.

Leczenie depresji moze obejmowac leczenie
farmakologiczne, psychoterapie indywidualng lub grupowg,
lub potgczenie obu tych metod. Psychoterapia polega na
rozmowie z terapeutg, ktéry pomaga pacjentowi zrozumiec
i poradzi¢ sobie z emocjami i myslami, ktére prowadzg do
obnizenia nastroju lub pogarszajg jego komfort psychiczny.
Leki przeciwdepresyjne mogg pomaoc w poprawie nastroju
i zwiekszeniu energi.

Aby zapobiega¢ zaburzeniom nastroju wazne jest
dbanie o swoje zdrowie psychiczne poprzez: unikanie stresu,
utrzymywanie silnych wiezi z bliskimi, uprawianie sportu
i aktywnosci fizycznej, zdrowe odzywianie, unikanie uzywek
i zapewnienie sobie odpowiednigj ilosci snu.

Jezeli dojdzie do rozwoju depresji, wazne jest, aby zgtosic sie
do lekarza psychiatry, psychoterapeuty lub psychologa oraz
korzystac z pomocy i wsparcia bliskich.

W celu utatwienia rodzinie poradzenia sobie z naszqg
chorobg warto zaprosi¢ ich na konsultacje z lekarzem
lub terapeutg. Tylko u specjalisty otrzymamy wszystkie
niezbedne i rzetelne informacje na temat choroby, leczenia
farmakologicznego oraz innych dostepnych form terapii
i wsparcia.

Autor: Ordynator 0ddziatu Psychiatrycznego z
Pododdziatem Detoksykacji lek. Dagmara Nowak
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ODDZIAL TERAPII UZALEZNIENIA 0D
ALKOHOLU

0d prawie 30 lat dziotamy dla dobra lokalnej
spotecznosci w zakresie leczenia oséb uzaleznionych od
alkoholu, pomocy ich rodzinom i bliskim.

Nosze  dziatanio  zaczety sie w  latach
dziewiecdziesigtych i stopniowo poszerzalisSmy naszq
oferte od $wiadczen w ramach trybu ambulatoryjnego do
catodobowego.

Pierwszg komorkg byta Poradnia Odwykowa -
zaktad budzetowy Gminy, ktéra decyzja Rady Miejskiej w
Swietochtowicach z dnia 27101993 r. stata sie Poradnig
Terapii Uzaleznienia od Alkcholu i Wspdtuzaleznienia
- funkconujgca pod nazwg Osrodek Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (ORPA). Poradnia jest jedyng
na terenie miosta Swietochtowice placdwkg, ktdrej
celem jest redlizacja ambulatoryjnych indywidualnych
i grupowych  Swiadczert  zapobiegawczo-leczniczych
dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Posiada oferte
programu pomocy dla oséb borykajgcych sie z problemem
uzaleznienia od alkoholu, uzaleznienia od alkoholu i innych
substangji psychoaktywnych, uzaleznienia od alkoholu
z wspotwystepujgcymi  uzaleznieniami - behawioralnymi,
cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych, oséb z syndromem
DDA. Oferta zawiera: porady diagnostyczne lekarskie
i terapeutyczne, porady terapeutyczne, sesje psychoterapii
indywidualnej, sesje psychoterapii grupowej, psychoterapie
rodzinng i psychoterapie par. Program terapii zaburzen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu obejmuje program
nastawiony na abstynencje oraz program ograniczania picia.

Wychodzqgc naprzeciw  potrzebom  spotecznym
w roku 2011 powstat catodobowy, koedukacyjny Oddziat
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. Przyjmujemy do leczenia
osoby doroste, uzaleznione od alkoholu, uzaleznione od
alkoholu i innych substangji psychoaktywnych, uzaleznione
od alkoholu ze wspatistniejgcymi innymi  zaburzeniami
i chorobami psychicznymi oraz uzaleznione od alkoholu ze
wspatistniejgcymi chorobami somatycznymi, ktére mogg byc
leczone w warunkach oddziatu terapeutycznego. Oferujemy
profesjonalny program leczenia dostosowany do mozliwosci
osobistych, rodzaju i etapu uzaleznienia kazdego pacjenta.
Program terapeutyczny zostat pozytywnie zaopiniowany
przez Konsultanta Regionalnego Panstwowej Agendji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ds. Lecznictwa
Odwykowego. Czas hospitalizaci w oddziale wynosi
przecietnie 6 tygodni. W trakcie jego redlizacji pacjenci
majg zabezpieczony dostep do diagnostyki medycznej,
konsultacji specjalistycznych oraz badan laboratoryjnych.
0ddziat dysponuje 15 miejscami w pokojach 2-3 osobowych.

Ponadto do dyspozycji pacjentéw znajduja sie: kuchnia, sala
do c¢wiczen, pralnia z suszarnig, sala telewizyjna.

We wspotpracy z wtadzami Miasta zakres Swiadczen
zostat rozszerzony o finansowany z budzetu Gminy program
dla uzaleznionych od alkoholu w ramach Dziennego Oddziatu
Leczenia Uzaleznien, ktdry w niedtugim czasie zaczgt
funkcjonowac w ramach kontraktu z NFZ. Pomoc w oddziale
znajdujg przede wszystkim osoby doroste, ktére majg mato
doswiadczert w utrzymywaniu dtuzszej abstynengji, Zle
znoszq abstynencdje, chcg uczestniczy¢ w programie terapii,
a jednoczesnie nie chcg opuszczac¢ domu na diuzszy czas.
Leczenie trwa 6 tygodni. Zajecia terapeutyczne obywajg sie
od poniedziatku do pigtku poza dniami ustawowo wolnymi
od pracy w godzinach od 08.00. do 14.00. Pacjenci uczestniczg
w podstawowym programie terapeutycznym opierajgcym
sie na oddziatywaniach grupowych. Podczas pobytu objeci
sq takze indywidualng opiekg terapeutyczng, lekarskg oraz
pielegniarskg. Pacjenci otrzymujg materiaty edukacyjne
i pomoce niezbedne do realizagji programu terapeutycznego.

W oddziale dziennym i catodobowym realizujemy
pierwszy etap psychoterapii uzaleznienia umozliwiajgcy
kontynuowanie leczenia w kolejnych etapach terapii Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspaétuzaleznienia.

Zdaniem Kierownika jednostki Pani Aldony Goralczyk-
Lasoty - Jednym z podstawowych czynnikéw majgcych
znaczqcy wptyw na proces leczenia i jego efekty jest relacja
terapeutyczna. W naszej placdwce dajemy pacjentom
konczgcym terapie w oddziale stacjonarnym lub dziennym
mozliwos¢ kontynuowania leczenia prowadzonego przez
tych samych spedjalistéw w warunkach poradni, co pozwala
na wzmocnienie i ustabilizowanie budowanej wiezi'".

Kompleksowe leczenie dla o0séb uzaleznionych
od alkoholu oraz uzaleznionych od kilku substangji

psychoaktywnych w tym alkoholu w chwili obecnej cieszy
sie zainteresowaniem pacjentéw nie tylko z naszego miasta
i miast osciennych, ale réwniez z catej Polski.

Swiadczenia zdrowotne w trybie stacjonarnym, dziennym
oraz ambulatoryjnym realizowane w trzech komorkach
leczniczych udzielane sg w ramach kontraktu z NFZ
i karzystanie z oferty dla naszych pacjentéw jest bezptatne.

Za realizacje programu leczenia odpowiada zespot
wykwalifikowanych  psychoterapeutdw,  psychologdéw,
lekarzy i pielegniarek majgcych wieloletnie doswiadczenie
w pracy z osobami uzaleznionymi i ich bliskimi.

Nasze starania w trosce o jak najwyzszy poziom
udzielanej pomocy pozwolity stworzy¢ zespoét osob
wspotpracujgcych ze sobg, systematycznie podnoszgcych
swoje kwalifikacje. Wiedza teoretyczna stuzy nam przede
wszystkim do zrozumienia i wiasciwego podejscia do potrzeb
bio-psycho-spotecznego leczenia uzaleznienia. Pozwala na
oferowanie Pacjentom pomocy w osiggnieciu takiej zmiany
funkcjonowania, ktdrej konsekwencjg bytaby zdolnos¢ do
utrzymywania mozliwie najdtuzszej abstynengji.

Program  psychoterapii  uzaleznien  obejmuje
oddziatywania medyczne oraz indywidualne i grupowe
oddziatywania psychologiczne ukierunkowane na poprawe
stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego osob
uzaleznionych poprzez redukcje objawdw i mechanizmow
uzaleznien oraz uczenie umigjetnosci potrzebnych do
podtrzymania pozytywnej zmiany.

Podstawa oddziatywan terapeutycznych w stosunku
do cztonkdw rodzin jest koncepcja systemowego rozumienia
rodziny. Program psychoterapii wspétuzaleznienia obejmuje
oddziatywania medyczne i psychologiczne ukierunkowane
na usuniecie lub ztagodzenie zaburzer funkcjonowania
powstatych w wyniku uzywania przez osoby bliskie alkoholu,
innych substancji psychoaktywnych lub wystepowania
u bliskich zaburzen nawykéw i popedaw.

Autor: Kierownik 0srodka Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych mgr Aldona Goralczyk-Lasota
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Kalina na ostatniej prostej

$mierdzacy fenolem
staw Kalina przeszedt
do historii. Juz za kil-
ka miesiecy stynna
w catej Polsce bom-
ba ekologiczna zo-
stanie rozbrojona.
Miejsce, ktére sku-
tecznie przez diu-
gie lata uprzykrzato
zycie mieszkaficom,
a od prawie trzech
lat bylo wielkim pla-
cem budowy, zostanie
zwrdcone Swietochto-
wiczanom jako te-
ren rekreacyjny. Cos,
co przez lata wydawato
sie prawie niemozliwe,
staje sie wielkim atu-
tem Swictochtowic.

Wszystkie  dotychczas
prowadzone prace
Zwigzane z  ocCzyszcze-
niem stawu zakonczyly
sie petnym  sukcesem.
Obecnie trwajg juz tyl-
ko roboty budowlane
zwigzane z przygoto-
waniem atrakcji rekre-
acyjnych. Cata inwesty-
Cja obarczona byfa spora
doza ryzyka, w zwiazku
z poziomem jej skom-

Fundusze unijne - wielka szansa na kontynuacijg rozwoju

plikowania.  Remediacja
stawu skiadata sie kilku
waznych i nastepuja-
cych po sobie etapdw,
zktdrych wszystkie powia-
zane byly ze sobg i zalezne
jeden od drugiego. Niepo-
wodzenie nawet jednego
z nich przekreslato auto-
matycznie efekt korico-
wy i skuteczno$¢ catosci.
Co zatem nalezato zrobi¢,
aby toksyczny zbiornik

ktdérej skutecznos¢ zo-
stata potwierdzona na
przestrzeni  ostatnich
miesiecy.

o Kolejny etap stanowi-
to wydobywanie z dna
stawu toksycznego osa-
du o grubosci okoto pét
metra, ktéry nagroma-
dzit sie tam przez dzie-
sigtki lat.

e Osad wydobyty za
pomoca refulera (jego

ponad 70 min z

wyniesie planowany catkowity Koszt realizacji
projektu. Wkiad Funduszy Europejskich wynidst
ponad 59 min zt. Projekt wspotfinansowany jest
rowniei przez NFOSIGW oraz WFOSiGW.

zamieni¢ w aktywny
biologicznie staw?

e Na samym poczatku
nalezato  odizolowac
zrédto zanieczyszczen,
ktérym jest pobliska
hatda. W tym celu po-
wstata $ciana szcze-
linowa z bentonitu
o gtebokosci kilkuna-
stu metréw, siegajaca
warstwy nieprzepusz-
czalnej. Jest to bariera,

dziatanie mozna przy-
réwna¢ do odkurzacza)
trafiat najpierw na spe-
cjalng prase, ktéra go
wstepnie osuszata, a na-
stepnie poddawany byt
termicznej  desorpcji.
Dzieki temu procesowi
pozbawiany byt tok-
sycznej zawartosci.

o Nastepny etap obejmo-
wat poddanie zanieczysz-
czonej wody procesowi

bioremediacji. Dzieki sys-
temowi napowietrzania
specjalnie wprowadzone
do stawu szczepy bakterii
wyhodowanych do tego
celu, przerobity zawarty
w wodzie fenol na nietok-
syczne substancje orga-
niczne.

e Zaréwno obecnos¢
bakterii, jak i proces na-
powietrzania, obliczo-
ne sa na wiele kolej-
nych lat - maja one za
zadanie poradzi¢ sobie
z niewielka zawartoscia
fenolu w wodach grun-
towych, ktéra nadal
jeszcze bedzie obecna
w stawie i ktérej nie spo-
s6b wydoby¢ z niego me-
chanicznie.

Dzieki  tym  dziate-
niom, zawartos¢ fe-
nolu w wodzie spadfa
z  poziomu  prawie
200 mg/l do poziomu
utamkowego. Tymsamym
do stawu Kalina po dzie-
sigtkach lat powrdci zycie
biologiczne. Ucigzliwos¢
zapachowa juz przeszia
do historii, a przyroda,
ktéra wkrétce ponow-

nie tam zagosci, spra-
wi, ze na pierwszy rzut
oka ten staw niczym
nie bedzie sie wyrdzniat

od wszystkich innych.
A jedli juz, bedzie to réz-
nica na plus ze wzgledu
na rekreacyjne walory
tego miejsca.

Do dyspozycji mieszkan-
cdw bedzie Sciezka spa-
cerowa oraz rowerowa.
Powstana réwniez boiska,
wybieg dla pséw, kaska-
da, groble. Odpoczynek
podczas spaceréw uprzy-
jemnia tawki. Zapewne juz

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

wkrétce zglosza sie réw-
niez podmioty zaintere-
sowane uruchomieniem
punktéw  gastronomii,
np. food trucki, ktére
réwniez umila czas spe-
dzany w tym miejscu.
Juz dzi§ zapraszamy
wszystkich na otwar-
cie kompleksu, ktdre
nastagpi na przetomie
sierpnia i wrzesnia tego
roku. O doktadnej dacie,
w ktérej wspdlnie be-
dziemy mogli $wieto-
wac ekologiczny sukces,
oczywiscie Panstwa po-
informujemy.

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

Projekt realizowany w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020, 0§ priorytetowa Il
Ochrona $rodowiska, w tym adaptacja
do zmian klimatu, dziatanie 2.5
Poprawa jakosci Srodowiska miejskiego”.

Kolejna perspektywa
unijna  rozpoczyna
sie w tym roku. Wia-
$nie trwaja dyskusje
i negocjacje dotycza-
ce podziatusrodkéw
dla poszczegélnych
miast Metropolii.
To wielka szansa,
ale réwniez spore
wyzwanie dla kaz-
dego z miast. Czy
Swietochtowice sa
do tego przygoto-
wane?

Miasto  Swietochtowi-
ce nie chce dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej
mogtyby ponownie sta¢
sie przyktadem miasta,
ktére przegapito swoja
szanse - jak wtedy, gdy
w ciggu 8 lat pozyska-

no i rozliczono zaled-
wie ok. 35 min zk. Mia-
sto ma zamiar walczy¢
o przydziat Srodkdw,
a starania te juz poprze-
dzaja  przygotowania
formalne i finansowe
tak, aby skutecznie po-
zyskiwa¢ fundusze ze-
wnetrzne,  realizowac
projekty i poprawnie je
rozliczad.

Na co mozemy liczy¢?
Plany sa ambitne:
e$ciezki rowerowe;
etermomodernizacja
kolejnych  budynkéw
miejskich;

eremonty obiektéw hi-
storycznych takich jak
lipinska ,,Grota”, czy Ra-
tusz w Chropaczowie;
erewitalizacja parku

miasto_swietochlowice

pomiedzy stawem ,Za-
cisze” a MDK przy
ul. Harcerskiej;
ecentrum przesiadko-
we ,,Mijanka” wraz z no-
wym tunelem, uktadem
drogowym, parkingami,
przystankami i parkiem
wiacznie.

W perspektywie naj-
blizszych  pieciu  lat
czekaja nas starania
nie tylko o dziesiatki,
ale o setki miliondw
ztotych. Potrzeba ,tyl-
ko” lub ,,az” gotowosci
w postaci dokumentacji
projektéw i finasowania
wiasnego w wysokosci
15% wartosci dla kazdej
z inwestycji. Oznacza to
koniecznos¢ zabezpie-
czenia w budzecie mia-

sta wielomilionowych
kwot, dzieki ktérym
Swietochtowice  beda
mogty kontynuowac in-
westycyjny boom.

Jako miasto jestesmy
zdeterminowani i przy-
gotowani na te per-
spektywe.

Prezydent Miasta
Swietochtowice

Daniel Beger
Dzieki  uporzadkowa-
nej sytuacji budzeto-

wej miasta od dwdch
lat  jestesmy  zdolni
pozyskiwac réwniez
inne nieunijne Zrédta
finansowania,  zapew-
niaé niezbedne doku-
mentacje, finansowa-

Biuletyn Samorzadowy SW|HO0H|'.0W|GE.P|.

nie wktadéw wiasnych
oraz branzowe nadzory
podczas robdt budow-
lanych. W kolejnych [la-

tach takze zadbamy o to,
by Swietochtowice wresz-
cie rozwijaly sie tak, jak
na to zastuguja.

fot. UM w $wietochtowicach
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Swigtochtowickie drogi szybko zmieniajg sig na lepsze

Pod wzgledem ska-
li inwestycji drogo-
wych w Swietochto-
wicach po latach
zastojow dzieje sie
na tyle duzo, ze mo-
mentami bywa to
uciazliwe dla Miesz-
kancéw. Mamy dobre
informacje: Rok 2023
to czas, w ktérym
najwicksze projekty
zostana oddane do
uzytku, a dzieki temu
na pewno poprawi
sie komfort porusza-
nia sie po miescie.

Przemystowa i zjazd z
DTS - otwarte drzwi
do terenéw inwesty-
cyjnych.

Intensywno$¢ prac wy-
nika ze skali potrzeb i hi-
storycznych zaniedban.
Lista jest tak dtuga,
ze potrzeba jeszcze do-
brych kilkunastu lat tak

\0 EKOLOGIA

intensywnych prac, aby
nadgoni¢ stracony czas.

Pierwszy Zastepca
Prezydenta Miasta
Stawomir Pospiech

Do szczedliwego fina-
tuzbliza sie budowa ulicy
Przemystowej i Zjazdu
z DTS. Otwarcie po-
winno nastapi¢ jeszcze
przed wakacjami. Inwe-
stycja o wartosci okoto
11 min zt w ponad 90%
finansowana jest ze $rod-

kéw zewnetrznych.

tagiewnicka - naj-
wieksza  inwestycja
drogowa w miescie

Remont ulicy tagiew-
nickiej budzit wiele
emocji jeszcze przed
rozpoczeciem  robdt.
Inwestycja obiecywana
byta od kilkunastu lat
i obarczona sporym ry-
zykiem  przepadniecia
srodkéw zewnetrznych,
o ktérych pozyskanie

zabiegata spdétka Tram-
waje Slaskie oraz Miasto
Swietochtowice.

Przebudowa ul. tagiew-
nickiej to najwieksza
i najbardziej skompli-
kowana inwestycja dro-
gowa w miescie, warta
facznie okoto 50 min zt.
Aktualnie trwaja prace

na ostatnim odcinku po-
miedzy ulicami Gdrna
i Sportowa. Za reali-
zacje inwestycji od-
powiadaja gtéwnie
Tramwaje Slaskie. Mia-
sto realizuje  zakres
zwigzany z chodnikami
oraz ich oswietleniem.
Przewidywany termin
zakonczenia prac to je-
sief 2023 T.

cy Zgoda.

Ulica Zielona - boha-
ter przysztosci

Ulica Zielona, mimo
ze pozornie nie ma
w tej chwili wiekszego
znaczenia dla uktadu
komunikacyjnego mia-
sta, juz wkrétce bedzie
petnita istotna role dla
mieszkancéw  dzielni-
Dlaczego?
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Po jednej stronie ulicy,
na prywatnej dziatce, juz
wkrétce powstanie cen-
trum  ustugowo-han-
dlowe. Po drugiej nato-
miast  Swietochtowicki
MPGL planuje budowe
mieszkan komunalnych
finansowanych w znacz-
nej mierze ze Srodkéw
zewnetrznych. Wzdtuz
tej ulicy przebiega

WycinKi drzew - gorgey temat, jasne zasady

Temat wycinki drzew
zawsze spotyka sie
ze sporym zaintere-
sowaniem. Zwtasz-
cza w miescie tak
matym, jak Swieto-
chtowice. Pamietaj-
my bowiem, Zze na
powierzchnii 13,5 km?
trudno jest pogodzi¢
wszystkie oczekiwa-
nia mieszkancoéw.

Zréwnowazony rozwdj
jest potrzebny. Trud-
no jest jednak dbac¢
o bezpieczenstwo, re-
montowa¢ drogi, bu-
dowaé mieszkania oraz
tworzy¢ nowe miejsca
pracy i jednocze$nie
zachowac nienaruszong
miejska zielen. Sa jed-
nak jasne zasady, ktére
to reguluja.

Wiec jak to jest napraw-
de z tymi wycinkami?

Po  pierwsze, kaz-
da wycinka niezalez-
nie od tego, na czyim
gruncie rosnie drzewo,
wymaga odpowiednie-
go pozwolenia, czyli
decyzji administracyj-
nej. Nie ma tu mowy
o jakiejkolwiek uzna-
niowosci wiadz miasta,
czy urzednikow.

Aby uzyska¢ zgode
na usuniecie drzewa,
nalezy ztozy¢ odpo-
wiedni wniosek, ktdéry
musi zawiera¢ powdd
ubiegania sie o wy-
cinke oraz inwenta-
ryzacje  okreslonego
drzewostanu. Przepisy
reguluja réwniez szcze-
gbétowo katalog drzew,
ktére mozna wyciac
bez takiego pozwole-
nia lub takie, ktérych
usuwanie odbywa sie
na innych zasadach.

Wycinka drzew, a na-
wet ich znakowanie
zwigzane z inwenta-
ryzacja, potrafi wzbu-
dza¢ w naszym miescie
duze zainteresowanie
i spore emocje. S3 tez
tacy, ktdérzy, zerujac
na nie dos$¢ rozlegtej
wiedzy mieszkafncow
w tym skomplikowa-

nym temacie, tym
bardziej prébuja roz-
grywa¢ swoje cele,
siegajac  przy okazji

po manipulacje, a na-
wet prowokacje, co
miato miedzy innymi
miejsce na terenie tzw.
"Uroczyska”.

Pierwszy Zastepca
Prezydenta Miasta
Stawomir Pospiech

Na terenie
prywatna

bedacym
wiasnos$cia
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nieznani sprawcy doko-
nali znakowania drzew
bez wiedzy i zgody in-
westora. Fakt ten po-
stuzyt  jako  pretekst
do internetowej burzy,
w ktdérej odium odpo-
wiedzialno$ci  za rze-
kome plany wyciecia
1700 drzew przerzucone
zostato na wiadze miasta.

W tym miejscu wazna
jest informacja dotycza-
Ca procesu uzyskania
pozwolenia na wycin-
ke: nie kazde oznako-
wane drzewo zosta-

nie wyciete. Wiasnie

oznakowanie  pozwala
weryfikowac rzetel-
nosc¢ inwentaryzacji

oraz precyzowac¢ zgode
na usuniecie konkret-
nych drzew. Zasadnosc¢
kazdego powodu jest
whnikliwie weryfikowana
podczas wizji lokalne;.

taczna warto$¢ remontu ul. Katowickiej
to ponad 11 min zt. Miasto realizuje zadania
o wartosci 1,5 min zt. Koszty prac po stronie

Tramwajow Slgskich to blisko 10 min zt.

ma réwniez Velostra-
da, czyli metropolitar-
na $ciezka rowerowa.
Oddanie do uzytku tej
drogi planowane jest
w miesiacach  waka-
cyjnych. Inwestycja fi-
nansowana jest w 60%
z funduszy RFIL, a po-
zostata czes¢ to $rodki
z budzetu miasta.

Katowicka - kolejna
wspélna  inwestycja
z Tramwajami Slaskimi
Remont ul. Katowickiej
od granicy z Chorzo-
wem do skrzyzowa-
nia z ulica Zotnierska
to pierwszy etap po-
prawy parametréw tej
drogi. Ze strony miasta
na tym odcinku po-
wstana nowe chodni-
ki i Sciezka rowerowa.

Jedli jest to stan fitosa-
nitarny, oceny dokonuje
specjalista  dendrolog,
Jesdli przyczyna jest ko-
lizia z planowang inwe-
stycja - analizowane jest
pozwolenie na budowe
i rzeczywista koniecz-
no$¢ usuniecia kazdego
wnioskowanego drzewa
kolidujacego z obiektami
budowlanymi. Kolejnym
waznym elementem tej
decyzji sa nasadzenia za-
stepcze. Ogdlnie rzecz
ujmujac, wycinka kazde-
go drzewa skutkuje ko-
niecznoscia  nasadzenia
innego, w okreslonym
miejscu, czasie, wymiarze
i gatunku.

miasto.swietochlowice ﬁ

Postep robdt w duzej
mierze uzalezniony be-
dzie od tempa prac wy-
konawcy realizujgcego
to zadanie dla Tramwa-
jow Slaskich.

To jeszcze nie wszyst-
ko...

Obok duzych inwesty-
cji w miescie realizo-
wanych jest réwniez
wiele mniejszych re-
montéw  drogowych,
istotnych z lokalne-
go punktu widzenia.
Szczytowa,  Sporto-
wa, Plebiscytowa -
juz wkrétce wihasnie
tu mieszkancy beda
mogli spotka¢ dro-
gowcdw. O kolejnych
remontach bedziemy
informowac¢ na bieza-
co.

I na koniec kolejne dwie
wazne informacje: zgo-
de (decyzje administra-
cyjna) dotyczaca drzew
rosnacych na terenach

prywatnych  wydaje
Prezydent Miasta, zas$
w  przypadku  tere-
néw gminnych - mia-
sto musi ubiegac sie
0 nig uMarszatka Woje-
wodztwa.

Warto tez pamietac,
7e za usuniecie drzewa
bez pozwolenia przewi-
dziane sa surowe kary
- niestety przekonuja

sie o tym réwniez
mieszkancy — naszego
miasta.

fot. UM w Swietochtowicach
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Miasto wspiera mtode mamy w powrocie na rynek pracy

"Giepte mieszkanie"

Miasto Swietochto-
wice planuje przy-
stapi¢ do rzadowego
programu ,,Ciepte
Mieszkanie”.

W celu oszacowania
zakresu wniosku i nie-
zbednych $rodkdéw uru-
chomiona zostata an-
kieta internetowa, ktdrej
wyniki dadza podstawe
do wnioskowania przez

Miasto o $rodki do Na-
rodowego  Funduszu
Ochrony  Srodowiska

i Gospodarki Wodne;.

Ankieta nie obliguje
do uczestnictwa

W programie.

ANKIETA

Wypetnione formularze
bedzie mozna sktadac:
» osobiscie w urzedzie,
> za posrednictwem
poczty  elektronicznej
na adres:

ego@swietochlowice.pl

Wypetnienie  ankiety
zajmuje ok. 5 minut.
Termin sktadania ankiet:
do 30062023 .

Senior w formie!

fot. “Pixaby”

Na poczatku stycz-
nia tego roku otwar-
ty zostat kolejny
zlobek w naszym
miescie. To nie lada
wydarzenie, gdyz
przez ponad 10 lat
nic w tym temacie
w Swietochtowicach
sie nie dziato, mimo
rosnacego zapotrze-
bowania ze stro-
ny miodych mam.
Liczba  wszystkich
dostepnych miejsc
opieki nad dzieémi
do lat trzech zwiek-
szyta sie z 8o do 110.

Nowy Klub Dzieciecy
dla 30 podopiecznych
powstat przy Przed-
szkolu Miejskim nr 11,
Miejsce to jest nie jest

przypadkowe.
Po  pierwsze  nowa
placowka  uzupetnita

mape tego typu ustug
w miescie, ktdre do tej

pory nie funkcjonowa-
ty w dzielnicy Zgoda.
Po drugie zaniedba-
ne i niewykorzysty-
wane  pomieszczenia
w  budynku Przedszkola
Miejskiego nr 1, dostaty
szansg na ,drugie zycie”.
Wreszcie, stanowi ono
odpowiedZ na potrzeby
mieszkaricéw  rozbudo-
wujacego sie Hugobergu.

Przygotowanie tej pla-
céwki  byto nie lada
wyzwaniem.  Catkowity
koszt remontu i dosto-
sowania miejsca do po-
trzeb maluchdw prze-
kroczyt 3 min zt - prawie
potowa tej kwoty po-
chodzita z dofinansowa-
nia zewnetrznego. Efekt
koicowy zachwycit nie
tylko osoby bezposred-
nio korzystajace z tego
miejsca, ale wszystkich
zaproszonych — gosci,
ktérzy podczas otwar-
cia mieli okazje zoba-

"Skatka" rozkwitia na wiosng

czy¢ wyremontowane
wnetrza.

- Co wazne, caty budy-
nek przedszkola przygo-
towywany jest do kom-
pleksowego  remontu

i termomodernizacji.
Umowa na sporzadze-

nie dokumentacji pro-
jektowej zostata juz
podpisana, a prace bu-
dowlane sfinansowane
zostang ze s$rodkdw
rozpoczynajace; sie
perspektywy unijnej -
podsumowuje  prezy-
dent Daniel Beger.

Historyczny mural w SP1

Nasi seniorzy dbaja
o swoje ciato i samo-
poczucie! 17 marca
ruszyly zajecia spor-
towe dla starszego
pokolenia swietochto-
wiczan.

W kazdy piatek
od godz. 1030 do 11.30
w Miodziezowym Domu
Kultury (ul. Harcerska 1)
odbywaja sie ¢wiczenia
na zdrowy kregostup
z elementami jogi.
>Zajecia realizowane s3
bez zapiséw;

»organizowane sa bez-
ptatnie.

Prowadzaca  zajecia,
Anna Wienc - Ka-
sperczak zaprasza
wszystkich senio-
réw z naszego miasta
do udziatu. Pierwsza

joga zgromadzita na
sali ponad 60 0séb!

- Nie trzeba mie¢ do-
$wiadczenia, wystarcza
checi! Kazdy znajdzie
tu swoje miejsce - za-
checaja organizatorzy.

miasto_swietochlowice

fot. R Zduhiczyk/ UM w Swietochtowicach

Najmtodsi moga ko-
rzystac juz z piekne-
go, unowoczesnio-
nego placu zabaw
na OSiR “Skatka”. Po-
jawily sie tez nowe
nasadzenia.

Niedawno zakonczyta sie
rozbudowa i moderniza-
Cja istniejacego placu za-
baw. Miejsce wzbogacito
sie o nowe zjezdzalnie,
hustawki i bujaki. Wszyst-
ko z mysla o radosci,
ale i bezpieczenstwie na-
szych Milusifiskich.

Projekt zrealizowany zo-
stat ze Srodkéw budzetu
obywatelskiego. To dzieki
zaangazowaniu

miesz-

karcow, ktorzy oddali
swdj gtos na ten projekt,
powstato  atrakcyjne
i kolorowe miejsce dla
dzieci.

- Nasz plac zabaw zostat
rozbudowany, pojawity
sie nowe urzadzenia za-
bawowe, a juz istniejace
zostaly  zmodernizo-
wane. Koszt inwestycji
to 216 780,007 - Mdwia
pracownicy OSIR “Skat-
ka”.

Obiekt pieknieje  wraz
z nadejsciem  wiosny.
Wokdt stawu zasadzo-
no 7 wierzb ptaczacych,
a w planach sa kolejne
“zielone inwestycje”.

Biuletyn Samorzadowy SWIETOGHH]WIGE.PL
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2 marca w Szkole
Podstawowej nr 1 im.
Mitosnikéw  Ziemi
Slaskiej odbyto sie
uroczyste odstoniecie
muralu inspirowane-
go praca plastyczng,
ktéra zajeta 1. miej-
sce w ogdlnopolskim
konkursie ,,Misja:
Wolna Polska”.

Mural zostat wykonany
w oparciu o projekt gra-
ficzny uczennic Natalii
Dudek i Zuzanny Jagiet-
to z klasy dsmej. Przed-
stawia on prezydentéw
RP na uchodzstwie.

W gronie najmtodszych

mieszkancéw  znajduje
sie wiele utalentowa-
nych oséb, ktére s
najlepszymi ambasa-
dorami naszego mia-
sta. Praca dziewczyn
zostata doceniona
wsréd 600 zgtoszen
z catego kraju.

Wyrdznienie  w kon-
kursie zdobyta tez pra-
ca nadestana  przez
uczniéw Szkoty Pod-
stawowej z Oddziatami
Integracyjnymi  nr 17
im. G. Morcinka. Po-
kazuie to, jak wiel-
ki potencjat drzemie
w miodych swietochto-
wiczanach. Gratulujemy!
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Zdrowych,

spokojnyeh

i radosnych
Swiat Wielkanocnych

N

SWIETOCHLOWICE

W programie imprezy:

> akcja krwiodawstwa (godz. 10.00 - 15.00)

> wystepy muzyczne, taneczne; pokazy

> sportowe zmagania i atrakcje dla dzieci

> prezentacje samochodow, motocykli, pojazdow wojskowych
» PARADA MOTOCYKLOWA ULICAMI MIASTA

Serdecznie zaprasza gtowny organizator - stowarzyszenie Choppers Swiony

ML

SPOTKANIA s
Z MIESZKANCAMI

.

CHROPACZOW LIPINY PIASNIKI
17.04.2023 r. (poniedziatek) | godz. 17.00 19.04.2023 r. ($roda) | godz. 17.00 20.04.2023 r. (czwartek) | godz. 17.00

Szkota Podstawowa nr 17 Szkota Podstawowa nr 19 " Miejska Biblioteka Publiczna - Filia nr 1
ul. Armii Krajowej 14 ul. Bolestawa Chrobrego 4 . ul. Chorzowska 37

CENTRUM y ZGODA
25.04.2023 r. (wtorek) | godz. 1700 26.04.2023 r. ($roda) | godz. 17.00

Muzeum Powstar Slaskich Szkota Podstawowa nr 8
ul. Wiktora Polaka 1 | ul. Wisniowa 9

Punkt konsultacyjny SIM Slask Punkt konsultacyjny SIM Slask
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