ZARZADZENIE NR 111/2022
PREZYDENTA MIASTA SWIETOCHLOWICE

z dma 15 marca 2022 r.

W sprawie ogloszenia przeprowadzenia konsultacji z Miejska Radg Dzialalnosci Pozytku Publicznego
w Swigtochlowicach w sprawie projektu Uchwaly w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Ochrony
Zgdrowia Psychicznego na rok 2022.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 poz. 559),
art. 5 ust. 2 pkt 4 w zwigzku z art. 4 ust. 1 pkt 7 i 14 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 ze zm.) na podstawie § 3 i § 4 ust. 1 pkt 2 Uchwaly
Nr VI/59/11 Rady Miejskiej w Swigtochfowicach z dnia 30 marca 2011 r. w sprawie szczegétowego sposobu
konsultowania z Miejska Radg Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Swigtochtowicach projektoéw aktéw prawa
miejscowego w dziedzinach dotyczacych dzialalnosci dziatalnosci statutowej organizacji pozarzadowych
i podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. Urz. Woj. S1. z2011 r., Nr 87, poz. 1627).

zarzadza si¢, co nast¢puje:

_§ 1. Zarzadzam ogloszenie przeprowadzenia konsultacji z Miejska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego
w Swigtochtowicach w sprawie projektu Uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na rok 2022.

§ 2. Ogloszenie w sprawie przeprowadzenia konsultacji spolecznych, o ktérych mowa w § 1 stanowi
zalacznik do niniejszego zarzadzenia i bedzie zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie
internetowej Urze¢du Miejskiego oraz na tablicy ogloszen.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierzam Naczelnikowi Wydzialu Rozwoju i Polityki Spoleczne;j.

§ 4. Jako komorke organizacyjng wlasciwa do przeprowadzenia konsultacji wyznaczam Wydzial Rozwoju
i Polityki Spoteczne;j.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta

Daniel Beger
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' Zalacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 111/2022
Prezydenta Miasta Swigtochtowice
z dnia 15 marca 2022 r.

Ogloszenie

Prezydent Miasta Swictochlowice przedstawia do konsultacji spolecznych projekt uchwaly w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022.

Konsultacje przeprowadzone zostang w terminie od dnia 15.03.2022 r. do dnia 29.03.2022 r. w formie
spotkania z przedstawicielami organizacji pozarzadowych lub w formie zdalnej, po przestaniu projektu
uchwaty do cztonkéw Miejskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Swigtochtowicach.

Zalacznik:
- projekt uchwaty
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UCHWALA NR .....corccnmrrnnes
RADY MIEJSKIE] W SWIETOCHEOWICACH

W sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz U. z2022r. poz 559), art. 1ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z20201. poz 685), wzwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
8 hutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U.
22017 r. poz. 458).

Rada Miejska w Swigtochlowicach uchwala, co nastepuje:
§ 1. Przyjmuje si¢ "Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022", ktérego tre$¢ stanowi
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Swictochlowice.
§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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Rady Miejskiej w Swigtochlowicach
Gminny Program

Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022

‘ Swigtochlowice, marzec 2022 r.
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" 1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne wediug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to stan
kompletnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, rozumianego nie tylko jako
brak choroby czy niepelnosprawnoscr’, ale jako stan $wiadomosci wiasnego potencjalu,

umiejetnosci radzenia sobie z problemami i zdolnosci funkcjonowania w spoleczeristwie.

Zdrowie psychiczne obok sprawnosci fizycznej i spolecznej jest istotnym elementem zdrowia —
najcenniejszej wartoSci cziowieka. Dobry stan zdrowia jest giownym bogactwem tak jednostki,
jak i ogélu spoleczenistwa. Niestety pandemia wirusa Sars-Cov-2 mocno zabuizyta stan zdrowia
psychicznego ludzi. lzolacja, cigzki przebieg zakazenia czy w koricu strata kogo$ bliskiego
odcisngly ogromne pigino na psychice wielu ludzi. Poniewaz na poprawe jakosci zdrowia
psychicznego ma wplyw zaréwno profilaktyka, jak i promocja zdrowia, kiore nakiadajg sie na
siebie, waznym elementem dbalosci o jako$¢ zdrowia psychicznego w tak trudnych czasach jest
wspoipraca samorzadu, oséb, instytucji i organizacji do tego powolanych w celu zapewnienia
kompleksowych dziatan.

Kierujac si¢ powyzszg ideg opracowano Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dia
Miasta Swictochiowice na rok 2022r.

Podstawg do podejmowania dzialah w zakresie ochrony zdrowia psychicznego stanowig
nastepujace akly prawne:
- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 2020 poz. 685);
- Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy spolecznej (Dz. U z 2021 r. poz. 2268 ze zm.);
- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U z 2022 r. poz. 559)
- Rozporzadzenie Rady Ministrébw w sprawie Narodowego programu ochrony zdrowia
psychicznego na lata 2017 - 2022 z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 458);
2. Realizacja Programu .
a) Adresaci Programu: wszyscy mieszkarncy Swietochlowic.
b) Realizatorzy Programu:
- Urzad Miejski w i
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swietochlowicach,
- Osrodek Pomocy Spolecznej w Swigtochlowicach,
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Swigtochtowicach,
- Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Przystai”
w Swigtochlowicach,
- Miejski Dom Pomocy Spolecznej .Zlota Jesiefi” w Swictochlowicach,
- Dom Pomocy Spolecznej Sw. Antoni w Swietochlowicach,
- Centrum Integraciji Spolecznej w Swietochiowicach,
- Powiatowy Urzad Pracy w Swietochlowicach,
- Warsztaty Terapii Zajeciowej w Swietochfowicach,
- Podmioty lecznicze z terenu Swigtochiowic,
- Placéwki o$wiatowe z terenu Swictochlowic,
- Policja,
- Straz Miejska,
- Pracodawcy,
- Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,
- Kascioly, inne zwigzki wyznaniowe.
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‘| 3. Cel giowny
,/Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
mieszkancow Swietochlowic”

4. Cel szczegdlowy 1 i
. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan |

i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia |
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego” ) ‘

| Dziatania edukacyjno-informacyjne dla mieszkaricow w zakresie promocji zdrowia

psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, popizez organizacje szkolefi,
| warsziatow, spotkan. Podejmowanie dzialafi o tematyce zwiazanej ze zdrowiem
| psychicznym w Srodowisku oswiatowym (szkoly, przedszkola). |

a) Dziafania \

b) Miemniki ‘
- liczba dziatani (spotkari, szkolen, warsztatow)
- ficzba mieszkancow uczestniczacych w dziataniach jw. ‘

~Zapobieganie zaburzeniom psychicznym™

a) Dziatania
- Dostep aséb z zaburzeniami psychicznymi do wielostronnej i powszechnej opieki

zdrowotnej, oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
‘ rodzinnym i spolecznym.
- Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
- Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom,
‘ prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci
_ i mlodziezy (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, placowki oswiatowe)
i - Prowadzenie dzialah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.
‘ - Zapobieganie zaburzeniom psychicznym wynikajacym z uzalezniefi poprzez realizacje
Gminnego Programu Profilaklyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
‘ oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

- Zapobieganie przemocy jako czynnikowi wplywajgcemu na zdrowie psychiczne
realizowane |

‘ w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

5. Cel szczegdlowy 2 \
|
l
|

b) Mierniki ‘
‘ - liczba dzieci i mlodziezy objetych pomoca Poradni Psychologiczno-Pedagogiczney;
. - liczba dzieci i miodziezy objetych pomoca psychologiczng w szkole/przedszkolu;
- liczba dzieci uczeszczajgcych do placéwek wsparcia dziennego/$wietlic opiekuiiczo-
‘ wychowawczych;,

- liczba programéw korekcyjno-edukacyjnych i terapeutycznych dia os6b stosujgeych
: przemeoc w rodzinie. B _ ) _‘
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6. Cel szczegdlowy 3

»Zapewnienie pomocy i wsparcia dla osé6b z zaburzeniami psychicznymi oraz

zwigkszenie integracji spolecznej osé6b z zaburzeniami psychicznymi”

a) dziatania
- Swiadczenie specjalistycznych usiug dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, kierowanie
do osrodkéw wsparcia, doméw pomocy spolecznej.
- Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej osobom z zaburzeniami psychicznymi (zgodnie
Z zapisami ustawy o pomocy spolecznej).
- Realizacja programéw informacyjnych kreujgcych postawy zrozumienia i akceptacji 0s6b
z zaburzeniami psychicznym.
- Promowanie dzialar i osiagnie¢ osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez organizacje
imprez integracyjnych, wystepow, wystaw.
- Wdrozenie inicjatyw na rzecz zmiany spolecznego wizerunku osdb z zaburzeniami
psychicznymi, zapobiegajacych dyskryminacii tych osdb.
- dzialania na rzecz aklywizacji zawodowej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi (PUP, CIS).

b) miemniki

- iczba osdb objetych wsparciem/programami,

- liczba przedsigwzigé promujacych osiagniecia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
- liczba programéw na rzecz aklywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami,

- psychiczanymifliczba uczestnikow.

7. Charakterystyka dziatah na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
w Swietochlowicach:
7.1 Stacjonama Opieka zdrowotna

1) Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w Swietochlowicach realizuje Zespot
Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. w ramach:

a) Oddzialu Terapii Uzaleznied od alkoholu (stacjonamy, calodobowy, koedukacyjny) —
realizacja procesu leczenia poprzez zorganizowana strategic oddzialyward
psychoterapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz medycznych ukierunkowang na terapie
uzaleznien.

Swiadczenia udzielane osobom z rozpoznaniami uzaleznienia od alkoholu, i innych
substancji psychoaktywnych niewymagajacych innego, specjalistycznego leczenia.
Liczba pacjentéw Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu:

Rozpoznanie 2019 2020 - | 2021
Ogolem 144 134 150
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 115 117 128
alkoholu

Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 29 17 22
substancji psychoaktywnych
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[ b) Osrodka Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych — placéwka ambulatoryjna, realizujaca
indywidualne i grupowe Swiadczenia zapobiegawczolecznicze dla o0s6b uzalle_nonych ‘
od alkoholu i ich rodzin takie jak dziatania diagnostyczne w zakresie zaburzei psychicznych

i zaburzei zachowania spowodowane uZywaniem alkoholu i naprzemiennym
przyjmowaniem nnych Srodkéw, a takze diagnoza zaburzefi nawykow i popedow,

psychoterapia indywiduaina i grupowa dia oséb uzaleznionych od alkoholu, poradnictwo |

| substanciji psychoaktywnych

s

medycznych ukierunkowang na terapie

i inne.

Liczba pacjentow Osrodka Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
[Rozpozname | 2019 [2020  [2021
Ogdlem 699 | 634 '1 733
Zaburzenia niepsychotyczne 132 118 |_ 101
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 532 465 ‘ 556

alkoholu
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 35 51 | 76

¢) Dziennego Oddzialu Leczenia Uzaleznien — realizacja procesu leczenia poprzez
zorganizowans strategie oddzialywan psychoterapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz |
uzalezniefi. Program laczy formy oddzialywania
takie jak psychoterapig grupowa, indywiduaing, ludoterapie, arteterapie i inne.
Liczba pagientéw Dziennego Oddzialu Leczenia Uzalezniefi:

Rozpoznanie | 2019 2020 2021
| Ogélem - |72 75 77
Zaburzenia spowodowane uZywaniem | 66 68 ‘?7
_a|k°h0|u ) — - i i N
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 6 7 10
substancji psychoaktywnych

d) Poradni Zdrowia Psychicznego ~—

przypadkéw zabuizeri psychicznych u osob doroslych tj.: schizofrenii, zaburzen
depresyjnych, niejasnych stanéw Igkowych, zaburzei snu, fobil, zaburzen odzywiania
i innych.

Liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego:

rozpoznanie, leczenie i profilaklyka wszelkich ‘

Rozpoznanie | 2019 2020 2021
Ogélem . 3532 | 4002 3966
Zaburzenia psychotyczne 2172 2290 2258
Zaburzenia niepsychotyczne 1064 1400 1439
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 85 81 73
alkoholu 1
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 56 | 58 55

' substancii psychoaktywnych
Uposledzenie umyslowe 155 173 141
e | 1
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€) Oddzialu Psychialrycznego z Pododdzialem Detoksykacji Alkoholowych Zespolow
Abstynencyjnych — program rehabilitacji Oddzialu obejmuje szereg oddzialywan
zmieszajacych do poprawy stanu zdrowia chorujgcych (zajecia edukacyjne, ruchowe, |
aktywizujgce, terapeutyczne m. in. terapia zajeciowa, psychoedukacja, terapia ruchowa). |

Liczba pacjentéw Oddzialu Psychialrycznego:

Rozpoznanie i 2019 2020 | 2021
‘Ogolem B ;'so_z 488 541
Zaburzenia psychotyczne o | 246 173 286
Zaburzenia niepsychotyczne | 66 49 79
Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 198 132 162
akoholu _ ;

Zaburzenia spowodowane uzywaniem | 54 60 62
substancii psychoaktywnych [ __
Uposledzenie umyslowe | 38 41 ' 16

7.2 Srodowiskowe formy opieki psychiatrycznej

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swictochlowicach - os$rodek wsparcia dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi typu A dia osob przewlekle psychicznie chorych (46 miejsc)
i typu C dla os6b wskazujgcych inne zaburzenia czynnosd psychicznych (10 miejsc)
programu. Na taczne 56 miejsc skiada si¢ 50 miejsc pobytu dziennego i 6 miejsc pobytu
calodobowego. Prowadzenie SDS jest zadaniem zleconym gminie z zakresu administracii
rzadowej, finansowane z budzetu paristwa.
Celem dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest poprawa funkcjonowania
' 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w Zyciu rodzinnym i spotecznym. Do giSwnych dziatan
| nalezg edukacja zdrowolna z zakresu zdrowia psychicznego, profilakiyka zdrowia
1 psychicznego oraz ksztaltowanie zachowan i stylu zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, pomoc w dostepie os6b z zaburzeniami psychicznymi do wielostronnej
i powszechnej opieki zdrowoinej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w
Srodowisku rodzinnym i spolecznym. Integracja spoleczna oséb z zaburzeniami
psychicznymi ze spolecznoscig lokalng stanowi istoiny element przeciwdziatania
stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami psychicznymi. Gléwne dziatania SDS
z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym to
cykliczne: ,Dni Zdrowia Psychicznego®, .Dziet walki z depresjg” czy festyn ,Chcemy by¢

z Wami™.
Liczba os6b przebywajacych w Srodowiskowym Domu Samopomocy:
| Rozpoznanie o '|"éo_1 9 2020 2021
Pobyt dzienny ls7 50 | 64
| [Pobyt calodobowy 20 E 12
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2) W ramach dziatan

podejmowanych  pizez Osrodek Pomocy  Spolecznej
w Swietochiowicach, realizowane s3 nastepujgce formy pomocy i oparcia spolecznego:

a) Osoby wymagajgce wsparcia i przygotowania do zycia w Srodowisku rodzinnym
i spolecznym, a w szczegdinosci w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci Zyciowej,
a takze integracji spotecznej, kierowane s do Srodowiskowego Domu Samopomocy,

b) Dla oséb ze szczeg6lnymi potrzebami wynikajgcymi z rodzaju schorzenia
lub niepelnosprawnosci Swiadczone s3 specjalistyczne uslugi opiekuricze dia oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

) Realizacja szeroko rozumianej pracy socjalnej w tym wsparcie finansowe, rzeczowe oraz
ustugowe dia osob z zaburzeniami psychicznymi oraz posredniczenie W kontaktach
z poradnig zdrowia psychicznego oraz oddzialem psychiatrycznym,

d) Prowadzenie postepowar dotyczacych umieszczenia w domu pomocy spolecznej, w tym
bez zgody,

€) Uczestictwo pracownikow socjainych w gminnych i ogéinokrajowych kampaniach
informacyjnych na rzecz wsparcia i reintegracji osob z zaburzeniami psychicznymi,

f) Pracownicy socjalni w ramach dostgpu do szkolefi podejmuja tematyke metod i technik
pracy socjalnej z osobg z zaburzeniami psychicznymi i jej rodzing.

7.3 Zapewnienie pom stacionamej w formie Domu Pomocy Spoleczne| osobom
psychicznie chorym, z niepeinosprawnoscia intelektualng oraz osobom starszym.

Zgodnie z art. 54 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. © pomocy spolecznej, osobie wymagajacej
calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej
samodzielnie funkcjonowaé w codziennym Zyciu, ktérej nie mozna zapewniC niezbednej
pomocy w formie uslug opiekuriczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy

spolecznej.

1) Dom Pomocy Spolecznej Sw. Antoni w Swigtochlowicach posiada 78 miejsc. Do dyspozycji
mieszkaricow jest pracownia terapii zajeciowej, sala rehabilitacji ruchowej, sala do relaksagji
i ogrod, a takze kaplica, gabinet lekarski i gabinet psychologa. Na terenie Domu dziala
Samorzgd Mieszkarncow.

W domu prowadzone s3: gimnastyka poranna, éwiczenia ogébinousprawniajace, zabiegi
fizykalne, zajecia plastyczne, gry stolikowe, zajgcia muzyczne i relaksacyjne. Mieszkasicy
graja w pilke nozng i siatkowg. Dziala punkt biblioteczny i kiub filmowy. Dia mieszkaficow
organizowane s spacety, wycieczki, imprezy integracyjne i zabawy taneczne. Co roku
odbywa sie wyjazd na tumus rehabilitacyjny.

Liczba osob korzystajacych z usiug Domu Pomocy Spolecznej Sw. Antoni.

2019 2020 2021
_Liczba miejsc ogdlem - 78 |78 78
Liczba 0s6b $redniorocznie 77,67 75,67 74,42
Liczba os6b przewlekle i psychicznie | 3 2 2
chorych

2) Miejski Dom Pomocy Spolecznej .Ziota Jesief” jest plac6wka statego pobytu i posiada 63
miejsca. Dom S§wiadczy uslugi w_zakresie potizeb bytowych (miejsce zamieszkania,
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wyzywienie, odziez, obuwie, utrzymanie czystosci), potrzeb opiekunczych (pomoc
w podstawowych czynnosciach Zyciowych, pielegnacji, pomoc w zalatwianiu spraw
osaobistych) oraz pofrzeb wspomagajgcych ( udziat w terapii zajeciowej, podnoszenie
sprawnosci i aklywizowanie mieszkaficow, umoZliwienie zaspokajania potrzeb religijnych,
kulturainych i innych). Dom Pomocy Spolecznej umoziiwia i organizuje mieszkarficom pomoc
w korzystaniu ze Swiadczeri zdrowotnych przyshugujgcych im na podstawie odrgbnych
przepisow. Mieszkaricy maja staly dostep do psychologa.

Liczba osdb korzystajacych z usiug Miejskiego Domu Pomocy Spolecznej Ziota Jesieri”
2019 2020 2021
Liczba miejsc 63 63 63
Liczba os6b ki6re skorzystaty z ustlug MDPS | 103 83 69

7.4 Dziatalno$é na 1zecz ochrony zdrowia psychicznego prowadzone przez Pelnomochika
Prezydenta Miasta ds. 0s6b z Niepeinosprawnosciami w latach 2020-2021.

Pelnomocnik zostal powolany Zarzadzeniem Prezydenta Miasta. W ramach obowigzkow
shuzbowych przyjmuje interwencje telefoniczne i osobiste 0s6b z niepelnosprawnosciami, ich
rodzin lub bliskich. W swojej dziatalno$ci wykazuje sie empatig, niesie wsparcie emocjonaine,
informacyjne, dowartosciujace i duchowe. Pelnomocnik uczestniczy, w miar¢ mozliwosci
w przedsiewzieciach jednostek miejskich i organizacii, kiérych celem jest integracja os6b
Z niepelnosprawnosciami z pozostala czescig spoleczeristwa lokalnego. W roku 2021
z inicjatywy Pelnomocnika Urzad Miejski przysigpit do realizacji projekiu pt.: Slagskie
samorzady bez barier dostepny dla wszystkich®, Ponadio jest czynnym czionkiem
Powiatowej Spolecznej rady ds. Oséb Niepelnosprawnych.
We wspélpracy z Wydzialem- Rozwoju i Polityki Spolecznej organizuje co roku obchody
Miedzynarodowego Dnia Os6b z Niepeinosprawnosciami co wplywa na poczucie wiasnej
wartosci 0s6b z niepelnosprawnosciami, a tym samym na jako$é ich zdrowia psychicznego.

7.5 Zapewnienie wsparcia oraz pomocy osobom dosSwiadczajacym przemocy w rodzinie.
Pracownicy Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dia Ofiar Przemocy w Rodzinie Jrzystan”
w tym psychologowie, pedagodzy, terapeuci, i pracownicy socjalni w kontakcie z kEentem,
kt6rego giéwnym problemem jest doSwiadczenie przemocy w rodzinie, ale moze réwniez
wspélwystepowad problem ze zdrowiem psychicznym, upowszechniajg informacje na temat
form pomocy i oparcia spolecznego, kierujg do poradni zdrowia psychicznego, wyszukujg
specjalistow z tego zakresu. Zdarzaja sie sytuacje, gdzie pracownik SOW towarzyszy
klientowi podczas wizyly u psychiatry. W zaleznosci od sytuaciji udzielane jest wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne osobom dorostym i dzieciom (terapia indywiduaina, zajecia
grupowe). Pracownicy i mieszkaificy OSrodka chelnie uczestnicza w spotkaniach
integracyjnych min. z mieszkaricami Srodowiskowego Domu Samopomocy, dodatkgwo_
pracownicy Osrodka dajg przekaz dotyczacy respekiowania praw os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Liczba os6b korzystajacych ze wsparcia SOW Przystafi”

2019 2020 2021
Liczba miejsc pabytu 12 12 12
Liczba rodzin przebywajacych w oSrodku 16 9 8
Liczba osdb przebywajaca w osrodku 36 17 24
llosé udzielonych porad psychologicznych 249 316 652
Liczba oséb, ktore skorzystaty zw wsparcia oSrodka 159 159 233
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76 WMWM
oSwiatowe i inne instytucie.

1) Przedszkola
W przedszkolach realizowane s3 dziatania oraz programy wychowawcze i profilakiyczne,
w ramach kiérych w codziennych sytuacjach planowanych i okazjonalnych przekazywane
s3 treSci zwigzane z ochron3 zdrowia psychicznego oraz podejmowane s3 dziatania w celu
uwrazliwienia najmtodszych na osoby z zaburzeniami psychicznymi. Prowadzone
sa zajecia rewalidacyjne dla dzieci na podstawie orzeczeri Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, nauczyciele realizuja treéci z zakresu ksztaltowania nawykow
prozdrowotnych, promowania zdrowego stylu Zycia, rozpoznawania sytuacji i zachowan
ryzykownych, dbalosci o zdrowie psychiczne os6b  przewlekle chorych
i niepelnosprawnych. Ponadto wychowawcy przedszkolni biorg systematycznie udziat
w szkoleniach (Uczef ze spekirum autyzmu”, .Jak pracowaé z dzieémi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu?(...)", jak pracowac z dzieckiem lekowo-
unikajacym”). Ponadto sg prowadzone dla dzieci w zaleznosci od polizeb, zajecia grupowe
lub indywidualne z psychologiem.

2) Szkoly
Wsréd uczniow Swietochfowickich szkét stale poszerzana jest wiedza na temat miejsc,
w ktorych udzielana jest opieka psychologiczna, psychiatryczna. Dzieci s3 edukowane
na temat mozliwosci przyczyn ich gorszego samopoczucia, sg edukowane w zakresie
sposobow radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. S prowadzone zajecia wychowawcze
poruszajace temat zaburzeri psychicznych, podejmowane 3 dziatania w celu ograniczenia
stygmatyzacji os6b z zaburzeniami psychicznymi. W zaleznosci od potrzeb dzieci oraz
rodzice moga skorzystaé z konsultacji z psychologiem szkolnym. Realizowanych jest wiele
programéw profilaktycznych dla dzieci m. in.: "Wyloguj sie do zycia®, ,Jestem zdrowy, wolny
od uzaleznief”, Heijt nasz codzienny” oraz dla rodzicow m. in.: .Bezpieczny intemeft”, . Jak
trudno by¢ rodzicem nastolatka™, .Miodziez a pokusy XXI wieku®.

3) Inne Instytucie

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia udziela dzieciom i miodziezy oraz ich rodzinom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w obszarze wychowania i ksztalcenia od momentu urodzenia dziecka
do chwili ukoriczenia przez ucznia szkoly ponadpodstawowej. Pomoc polega
na rozpoznawaniu i wspieraniu indywiduainych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
W jei zakresie mieSci si¢ rowmiez rozpoznawanie indywiduainych mozliwosci
psychofizycznych i czynnikéw Srodowiskowych wplywajacych na funkcjonowanie dziecka
i ucznia. Gléwnym celem pomocy jest wspieranie potencjalu rozwojowego i siwarzanie
warunkéw do aktywnego, pelnego uczestnictwa w Zyciu przedszkola, szkoly i placowki oraz
Srodowisku spolecznym. Do zadan poradni nalezy diagnozowanie dzieci
i miodziezy., udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom bezpoSredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ponadio realizowanie zadan profilaktycznych oraz
wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoly i placowki,
w iym wspieranie nauczyciei Ww rozwiazywaniu probleméw dydaktycznych
i wychowawczych. Ostatni obszar zadaniowy to organizowanie i prowadzenie
wspomagania przedszkoli, szkot, placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuriczych.

- Na terenie Poradni zorganizowano systematyczne konsultacje lekarza psychiatry.

Id: FD15CB22-DCO0F-402A-9BC4-E59A4AA0D734. Podpisany Strona 10




Analiza obecnej sytuacji wskazuje, ze zwigkszyla sie liczba dzieci i miodziezy, u kt6
stwierdza si¢ wystgpowanie zaburzefi adaptacyjnych i innych probleméw emocjonalny.
w tym zaburzeri depresyjnych, iekowych, co w konsekwenciji skutkuje uczuciem smutk
obnizonym nastrojem, trudnosciami w koncentracji i podejmowaniu decyzji, bezsenno$ci
zmniejszeniem apeiytu lub jego brakiem, pogorszeniem ogéinego stanu zdr
psychicznego, oslabieniem motywacji do nauki, zbyt duzym obcigzeniem iloScia zad
do wykonania, duzym deficytem w zakresie samodyscypliny i samokontroli
umiejetnosci planowania dnia, obnizeniem samooceny, zbyt duzg i intensywng ilo$
czasu spedzonego w sieci, doSwiadczanie cyberprzemocy.

Liczba dzieci korzjstg” ¢ ghz omoc PoradnjPs ciplo iczno-Pgda o igzne’.
2019 2020 2021
Liczba dzieci objetych pomocg psychologiczno- 819 720 959
p_gda o izn
Liczba wydanych orzeczef o potrzebie ksztaioTia 88 111 106
specjalnego z uwagi na niepelnosprawnosc
intelektualn o
Liczba wydanych orzeczen o poirzebie kszla!;i{: 40 54 64

specjainego z uwagi na autyzm, w tym z
pAg er era

Liczba wydanych orzeczen o potrzebie ksztaloehla 9 13 4
specjalnego z uwagi na zagrozeple
niedostosowaniegn s ofeczn m |
Liczba wydanych orzeczefi o potrzebie objecia 55 29 34
ucznia indywidualnym nauczaniem ze wzgledufna

zaburzemig s chiczne ,

- Warsztaty Terapii Zajgciowej
Warsziat Terapii Zajeciowej to placéowka pobylu dziennego, czynna codzienn
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30. Z zaje¢ korzysta 50 osdb

prawnych, mieszkaricow Miasta Swietochfowice oraz miast oSciennych, ktére
kwalifikowane do naszej placowki na podstawie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci
wydawanych przez Miejskie Zespoly do Spraw Orzekania Stopniu Niepelnosprawnosai
Orzeczenia posiadajg odpowiednie wskazania do terapii.
Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej odbywa si¢ w grupa
piecio- i szescioosobowych. Realizowana jest zgodnie z programem pracowni komputerow
poligraficznej, gospodarstwa domowego, technicznej, muzycznej, modelarsko-krawieckigj
rekodziela artystycznego, kulinamej, artystycznej, wolontaryjno-opiekuriczej.
Kwalifikacji uczestnikow do terapii prowadzonej w danej pracowni dokonuje Ra
Programowa. Prowadzone s3 zajecia m. in. ogélne usprawnianie, terapia gru
i indywidualna, rehabilitacja, psychoterapia i wsparcie psychologiczne muzyko-, chor

. teatroterapia, filmoterapia, socjoterapia, zajecia edukacyjne, podtrzymywanie umiejetnosci
szkolnych, zajecia rekreacyjne, przygotowanie do pracy, talasoterapia, terapia przez konta
z przyroda, konkursy, rozwijanie umiejetnosci zycia codziennego.

Realizowane s3 réwniez zajecia w zakresie umiejgtno$ci Zycia codziennego: treni
w zakresie czynno$ci zycia codziennego, éwiczenia w zakresie samoobstugi i higi
osobistejgza’ cia zp os odarsiwa domgwe . dyzupw racownjana cenaceju  robien
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nawyku higienicznego podawania i spozywania positkéw, trening ekonomiczny, umiejetnosci
odpowiedniego zachowania si¢ W réznych miejscach i sytuacjach — okazywanie uczué proby
opanowywania emociji.

W zakresie przygotowania do Zycia w Srodowisku spolecznym: trening umiejgtnosci
interpersonalnych, trening asertywnosci, umicjetnosci rozwigzywania sytuagji trudnych
i problematycznych w kontaktach miedzyludzkich, éwiczenia umiejetnosc komunikacyjnych,
éwiczenia umiejetnosci komunikowania si¢ poprzez Intemet, cwiczenia aktywnos$ci
w sytuacjach spolecznych. )
Ponadto rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy, rozwianie
umiejetnoéci zawodowych realizowane zgodnie z profilem i specyfika pracowni. Prowadzona
jest réwniez terapia psychologiczna oraz rehabilitacja ruchowa.

Celem Warsztatow Terapii Zajeciowej jest rehabilitacja zawodowa i spoleczna

7.7 Dzialania Powiato o Urzedu Pracy.

Powiatowy Urzad Pracy realizuje zadania w zakresie promocji zatrudnienia, agodzenia
skutkow bezrobocia oraz aklywizacji zawodowej. W ramach tych dzialai Urzagd stara
sie wychodzi¢c naprzeciw potrzebom os6b z niepelnosprawnosciami, réwniez
z niepeinosprawnosciami umysiowymi. Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga byé
zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoby bezrobotne jezeli posiadaja
ustalong niepeinosprawnos¢ i nie sg uprawnione do $wiadczen z tego tytulu. Osoby te moga
skorzystaé ze wszystkich usiug urzedu i instrumentéw przewidzianych dla osoby bezrobotnej.
7.8 Dziatania Centrum Integracii Spotecznej
Centrum Integracji Spolecznej w Swigtochlowicach — w ramach aklywizacji spoteczno-
zawodowej 0s6b wykluczonych objetych indywidualnym programem zatrudnienia socjalnego
$wiadczy dziatania pomocowe m.in. osobom z zaburzeniami psychicznymi posiadajgcym
orzeczony stopiefi niepeinosprawnosci 02-P. Dzialania te zwigzane s3 z statutowym
przedmiotem dziatalnosci jednostki, obejmujacym organizowanie reintegracji spolecznej
i zawodowej 0s6b zagrozonych wykiuczeniem spolecznym oraz realizowanie zatrudnienia
socjalnego. Wskazany, orzeczony stopiefi 02-P udokumentowalo formalnie 6% os6b
objetych zatrudnieniem socjalnym w roku 2021. W celu zwickszenia szans oséb
z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy niezbedna jest — zapisana w Narodowym
Programie Zdrowia Psychicznego — organizacja (na poziomie powiatu) form wsparcia
spolecznego, dostosowanych do indywiduainych potizeb i kompetencji tych osob,
z uwzglednieniem dzialai z obszaru aklywizach spoleczno-zawodowej, takich jak
poradnictwo, szkolenia zawodowe oraz tworzenie miejsc pracy (dotowanych, a takze
w formie robgt publicznych i prac spolecznie uzytecznych). Podstawq jest tutaj Scisla
wspoipraca instytucii opieki psychiatrycznej, jednostek pomocy spolecznej, klubow i centrow
integracji spolecznej, urzedéw pracy oraz organizacji pozarzadowych. Konieczno$cig jest
tak?e wsparcie badawcze obejmujgce kompetencie zawodowe i zdolnosci oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz prawidiowe funkcjonowanie partnerstwa publiczno-
spolecznego. Z tego tez m.in. wzgledu, aktualnie w Swietochlowickim Centrum Integracji
Spolecznej — oprocz uczestnikow funkgjonujacych w ramach podstawowej dzialalno$ci
statutowej jednostki - prowadzone s3 liczne dzialania wspierajgce dla docelowo 120 oséb, w
tym m.in. z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji projektow ze Srodkow EFS
JAktywna Przyszios¢” oraz ,Nowe Szanse i Mozliwoscl”. Jednostka juz teraz dysponuje
doswiadczong kadrg realizujgca zadania z zakresu reintegracji spoleczno-zawodowej oraz
podejmuje dalsze dziatania, zmierzajace do wzmocnienia swojego potencjalu, m.in. poprzez

11

Id: FD15CB22-DCOF-402A-9BC4-E59A4AA0D734. Podpisany Strona 12



zatrudnienie trenera personalnego iplanowane zatrudnienie osoby posiadajgcej
doSwiadczenie w obszarze pedagogiki resocjalizacyjnej, rewalidacyjnej oraz terapii
Zajeciowej.

Oferta Centrum ukierunkowana na przytoczone powyzej dzialania obejmuje m.in
poradniciwo zawodowe, udzial w szkoleniach kwalifikacyjnych i kursach zawodowych,
treningi kompetencji spolecznych, specjalislyczne wsparcie indywiduaine i grupowe
z zakresu np. spraw mieszkaniowych, rodzinnych, mozliwych do uzyskania Swiadczefi
spolecznych, oddiuzenia, uzyskiwania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnos$ci, jak réwniez
wsparcie psychologiczne, porady 1 zajecia muin. z dietelykiem, fizjoterapeuts, wizazysts,
staze. Dla czesci uczestnikow (zaleznie od realizowanego projekiu), prowadzone sg réowniez
dzialania z zakresu poradniciwa zdrowotnego, obejmujace m.in. indywidulane poradniciwo
lekarza specjalisty, uslugi logopedy, dietetyka, okulisty, wsparcie terapeuty uzaleznief oraz
psychoterapeuty.

8. Zalozone rezultaty programu oraz ich monitorowanie.

- Wzrost §wiadomos$ci spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi.

- Otwarcie $rodowiska lokalnego na potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi.

- Poszerzenie wspéipracy wszystkich partneréw dzialajgcych w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego.

- Zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji oraz minimalizacja zjawiska wykluczenia
spolecznego.

- Gromadzenie danych statystycznych.

- Analiza danych.

- Ocena stopnia wykonania celow.

- Aktualizacja celow, w zwigzku z przeprowadzong analizg danych liczbowych.
- Opracowanie raportu z realizacji programu.

9. Postanowienia koticowe
Nadzor nad realizacjg i wykonaniem programu bedzie sprawowal Naczelnik Wydzialu
Rozwoju i Polityki Spolecznej.

12

Id: FD15CB22-DCOF-402A-9BC4-E59A4A AOD734. Podpisany Strona 13



Uzasadnienie

Samorzady powiatéw znalazly si¢ wiréd podmiotéw realizujacych Narodfiwy Program Ochrony dewu
Psychicznego. Obowigzki jednostek samorzadu terytorialnego w tym zakresie oh&élaRozp_ormdzen}eRady
Ministréw zdnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. 22017 r. poz. 458).

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okr&la_stmfeg?q dziatai 1-najqcy_ch na celu

psychicznymi oraz szeroko rozumijang promocj¢ zdrowia psychicznego.

Przyjecie przez Rade iska w Swictochlowicach "Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicxcgo na rok 2022mM:q SlSI:lZYé w szczegblnosci promocji zdrowia psyclncmego, zapobiegniem
zaburzeniom psychicziym, poprawie dostepnosci mieszkaficow Miasta do_§w1_adczeﬁ zz?kr&su ochtony
zdrowia psychicznego oraz wsparcia dia os6b z zaburzeniami psychicznymi w ich srodowisku rodzinnym
1 spolecznym.

GmhmyhogmechmyZdrowiaPsycﬁcmegommeOﬂoh@ﬂasmzegﬂowewleimdmﬁa
samorzadu Gminy Swigtochlowice w zakresie ochrony zdrowia psychicznego na rok 2022
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