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Wasze doswiadezenie to bezeenny skarb

Wspieranie dziatan kierowa-
nych do Swietochtowickich Se-
niorow jest szczegélnie wazne.
Poprawa sytuacji osdéb star-
szych jest dla mnie, jako Pre-
zydenta Miasta, przedmiotem
nieustajacej troski. Wierze,
ze tylko starsze pokolenia s3
w stanie przekaza¢ nam praw-
dziwie zyciowa wiedze.

W pemi zgadzam sie ze stowami
Ojca Swietego Jana Pawia Il

»lLudzie starsi pomagaja nam ma-
drzej patrze¢ na ziemskie wyda-
rzenia, poniewaz dzieki zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedze
i dojrzatos¢. Sa straznikami pa-
mieci zbiorowej. Wykluczy¢ ich ze

Poznajmy sie!

Urzad Miejski w Swietochtowi-
cach stuzy seniorom wszelkim
wsparciem i pomoca. Osoba
odpowiedzialng za tworzenie
i realizacje projektéw angazuja-
cych senioréw oraz reagowanie
na ich biezace potrzeby jest Ka-
tarzyna Bednarek - Inspektor
w Referacie Dialogu i Aktywiza-
cji Spotecznej w Kancelarii Rady
Miejskiej.

Przygladajac sie potrzebom Swieto-
chtowickich senioréw organizujemy
lub przytaczamy sie do projektdw,
ktére w perspektywie maja utatwic
im zycie, zaktywizowa¢ do dziatania
oraz wykorzysta¢ drzemiacy w nich
potencjat - podkresla Katarzyna Bed-
narek. Skupiamy sie na tworzeniu
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spoteczenstwa znaczy w imie no-
woczesnosci pozbawionej pamigci,
porzuci¢ przeszto$¢, w ktérej zako-
rzeniona jest terazniejszos¢.”

Seniorzy wnosza olbrzymi wkiad nie
tylko w zycie rodziny, ale takze lokal-
nej spotecznosci. Wasze dos$wiad-
czenie zyciowe stanowi dla kolejnych
pokolen bezcenny skarb, ktory nalezy
kultywowac i pielegnowac. Wierze w

i realizowaniu projektdw  przeciw-
dziatajacych  wykluczeniu  seniordw,
poprzez ich aktywizacjg i integracje
z mieszkaricami Swietochtowic w kaz-
dym wieku. Stale wsp&tpracujemy
Z organizacjami i stowarzyszeniami
dziatajacymi w naszych miescie na
rzecz 0sob starszych, ktore sygnalizuja
nam, ktére obszary wymagaja podjecia
dodatkowych dziatan.

Powotana zostata Miejska Rada Se-
nioréw, ktdra bedzie miata mozliwos¢
zainicjowac wiele nowych inicjatyw
Na rzecz polepszenia sytuacji Swieto-
chtowickich senioréw.

Z uwagi na dodatkowe potrzeby oséb
Z niepetnosprawnoscia mieszkajacych
w Swietochtowicach, w Urzedzie Miej-
skim powotany zostat takze Petno-
mocnik Prezydenta Miasta ds. Oséb
Niepetnosprawnych,  ktéry udziela

fot. materialy UM w Swietochtowicach

moc Waszej niegasnacej pasji, ktora
inspiruje i dodaje odwagi Waszym
dzieciom i wnukom. Zycze Wam
niegasnacej ciekawosci Swiata i wia-
ry, ze nadal jestescie w stanie zmie-
nia¢ go na lepsze. Swietochtowice
zmieniaja sie dla Was i dzieki Wam.

Ciesze sie, ze Swietochtowiccy Se-
niorzy sa i chca by¢ aktywni, dlatego
Z przyjemnoscia bede obserwowac
dziatalno$¢ Miejskiej Rady Seniordw,
ktdra zawsze moze liczy¢ na moje
osobiste wsparcie. Jestem pewien,
ze nasza wspotpraca zaowocuje sze-
regiem ciekawych | angazujacych
inicjatyw, ktére przyczynia sie do
poprawy zycia w Swietochtowicach.
Do zobaczenia na naszych spotka-
niach!

wszelkich informacji z zakresu sze-
roko pojetej rehabilitacji spoteczne),
zawodowej I medycznej, a takze ini-
cjuje i koordynuje dziatania zmie-
rzajace do poprawy komfortu zycia
0séb 7 niepetnosprawnoécia w Swie-
tochtowicach.

SKONTAKTUJ SIE
Z NAMI!

« KATARZYNA BEDNAREK

Referat Dialogu i Aktywizacji Spotecznej
w Kancelarii Rady Miejskiej
Q UM Swietochtowice, ul. Katowicka 54

S k.bednarek@swietochlowice.pl
. nrtel. 32 34918 36

= NATALIA TKACZEK

Petnomocnik Prezydenta
ds. 0séb Niepetnosprawnych

Q UM Swietochtowice, ul. Katowicka 54
& n.tkaczek@swietochlowice.pl
. nrtel. 32 349 18 46
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Polski Zwiazek
Emerytow,
Rencistow

i Inwalidow

Polski Zwigzek Emerytow, Ren-
cistow i Inwalidéw, po okre-
sie ,,zamrozenia” dziatalnosci
programowej w zwiazku z pan-
demia COVID-19, stopniowo
wraca do normalnego funkcjo-
nowania.

Zwigzek tworzy ponad 1000 czton-
kdw, zebranych w dwdch kotfach:
Koto Lipiny, ktdre liczy 300 czton-
kow oraz Koto Centrum spetniajace
role Oddziatu Rejonowego, ktére ma
750 cztonkdw. Ludzie konczacy okres
pracy zawodowej, uzyskujacy prawo
do otrzymania emerytury lub renty,
maja wiecej wolnego czasu, pragna
go ciekawie i sensownie wykorzystac.
Zwiazek stara sie im w tym pomaoc
i spetni¢ ich oczekiwania. Zwiazek
stawia sobie za cel pomoc w rozwia-
zywaniu problemdw ludzi starszych,
zaréwno w zakresie prawnym, zdro-
wotnym jak i spotecznym.

W zmieniajacej sie rzeczywistosci
zmieniaja sie rowniez potrzeby i zain-
teresowania naszych cztonkdw. Zwia-
zek ponownie nawigzuje wspotprace
z réznymi organizacjami pozarzado-
wymi i instytucjami, by oferowane
propozycje byty réznorodne i kazdy
zainteresowany mogt znalez¢ cos
ciekawego dla siebie. Niesienie po-
mocy materialnej cztonkom Zwiazku
stanowi podstawowa forme prze-
widziang w statucie PZERI. Pomoc
materialna udzielana jest w miare
mozliwosci w oparciu o fundusze
wiasne. Zwigzek utrzymuje sie gtow-
nie ze skfadek cztonkowskich wyno-
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szacych 36 ztotych rocznie od jednego
cztonka. Kierowana jest ona do osob,
ktdre nie z whasnej winy znalazlty sie
w trudnych warunkach w  wyniku
wypadkow losowych. Z roku na rok
zmniejsza sie liczba cztonkow, ktérzy
za posrednictwem Zwiazku otrzymali
pomoc z srodkdw publicznych. Pomoc
Zwiazku dla najbardziej potrzebujacych
naszych czionkdw jest oferowana takze
z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Swiat
Wielkanocnych, w postaci paczek zyw-
nosciowych oraz zapomaog pienieznych
na zakup lekow. Z tej formy pomocy
w 2020 roku skorzystato 126 czionkdw
Zwiazku, na rok biezacy zaplanowano
pomoc dla 160 0séb.

Zwiazek uczestniczy w wielu charyta-
tywnych akcjach, np. wsparcia rzeczo-
wego w postaci artykutdw higieny oso-
bistej dla 0sob starszych, czy zbiorki
artykutéw szkolnych dla dzieci z Afryki.
W ramach dziatalnosci programowej
Komisji Polityki Spotecznej utworzo-
ny zostat trzyosobowy zespdt, poma-
gajacy cztonkom w zatatwianiu wielu
trudnych spraw (pisanie listow, podan
do ZUS, sadu i wypetnianiu rocznych
zeznan podatkowych).

Niestabnacym zainteresowaniem
cztonkdw Zwiazku ciesza sie imprezy
turystyczno-krajoznawcze - wyciecz-
ki krajowe jedno- i wielodniowe, wy-
jazdy na turnusy wczasowe i turnusy
rehabilitacyjno-zdrowotne. W 2021 r.
blisko 800 cztonkdw  skorzystato
Z turnusow wczasowych nad polskim
morzem (Dartdwek, Sarbinowo, Swi-
noujscie i Niechorze) oraz w gérach
(Wegierska Gorka, Zakopane, Krynica
Zdrdj, Szczawnica i Karpacz), a takze
z turnusow rehabilitacyjnych w Busku
Zdroju, Iwoniczu Zdroju i Pokrzywnej
oraz wycieczek do Brennej, Ustronia,
Cieszyna, Kazimierza Dolnego, San-
domierza, Nateczowa, czy Kedzie-
rzyna Kozla na rejs
statkiem po Odrze.
Zwigzek  uczestni-
B Czyt takze w realiza-
E Cji programu , Slask
el Przyjazny  Senio-
e 'om”. W ramach
projektu odbyty sie
zajecia z obstugi
urzadzen IT dla se-
niorow 60+.
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W zesztym roku funkcyjni czlonkowie
Prezydium Zarzadu Zwigzku opra-
cowali dwa projekty dla seniorow
zgtoszone  do  Swietochtowickiego
Budzetu Obywatelskiego 2021. Jeden
z nich pt. Tydzieri Seniora w Swie-
tochtowicach” wygrat w  gtosowa-
niu mieszkancow. Wsrod projektow,
na ktére mozna byto gtosowal w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego 2022r.
znalazt sie projekt kierowany do senio-
row.
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Uniwersytet
Trzeciego

Wieku

Utworzony przed 10-ciu laty
Uniwersytet Trzeciego Wieku
jest organizacja, ktora stuzy se-
niorom naszego miasta w roz-
noraki sposéb.

Od poczatku naszej dziatalnosci nad-
rzednym celem Uniwersytetu jest
stwarzanie osobom starszym warun-
kéw do rozwoju osobistego i spo-
tecznego. Uczenie sie przez cate zycie
sprawia, ze rozumiemy lepiej wspot-
czesny $wiat, a edukacja do zycia
w starosci przeciwdziata wyobcowa-
niu 0sob starszych ze spotecznosci
obywatelskiej.

Prawie od poczatku naszego istnienia
jestesmy cztonkiem Ogdlnopolskiej
Federacji UTW z siedzibg w Nowym
Saczu, ktora przyszia nam z nieoce-
niong pomoca w zorganizowaniu
naszej dziatalnosci. UczestniczyliSmy
i nadal to robimy, w wielu szkoleniach
organizowanych przez Federacje,
ktére spowodowalty, ze stalismy sie
organizacja, ktéra dziata w sposdb
profesjonalny.

Przez dekade naszego dziatania mie-
liSmy ,,opiekunéw” w postaci patro-
natu Uczelni wyzszych:  Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowi-
cach i Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie, a obecnie Szkoty Wyz-
szej Psychologii Spotecznej w War-
szawie - Wydziatu Zamiejscowego
w Katowicach. Patronackie uczelnie
wspieraja nasze dziatania poprzez
swoich wykfadowcow, a takze po-
Magaja przy opracowaniu projektéw,
dzieki ktorym pozyskujemy Srodki
na ich realizacje. Wspdtpracujemy
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Z samorzadem naszego miasta oraz
innymi organizacjami pozarzadowymi.
Ogromne znaczenie ma dla nas takze
integracja Srodowiska UTW w kraju,
ktdra zawdzieczamy takze dziataniom
Ogolnopolskiej Federacji, a za po-
moca ktorej wymieniamy sie dobrymi
praktykami.

Dance, ktory jest niezwykle barwna
wizytdwka naszego Uniwersytetu.
W kazda Srode odbywaja sie wyktady
audytoryjne. Tematyka wyktadow jest
bardzo réznorodna: poczawszy od li-
teratury, poprzez historie sztuki, me-
dycyne, psychologie, nauki polityczne
az do astronomii oraz wielu innych
dziedzin. W czasie pandemii nasze
cotygodniowe wyktady odbywaty
sie online. Nasi studenci uczestnicza
rowniez w wielu zajeciach ruchowych

%7 np: w gimnastyce rehabilitacyjnej czy

Od

jesieni 2019 roku we wspdtpracy
z Wydziatem Zamiejscowym SWPS

w  Katowicach realizujemy projekt
,Carpe diem - razem mozemy wiece;”,
ktdrego celem jest edukacja seniorow

w obszarze ich kompetencji osobi-
stych i spotecznych.

Learpe diem - razem
mozemy wiecej”
Organizujemy wyjazdy edukakcyjne,
ktdre sprzyjaja, poznawaniu ciekawych
miejsc oraz nawigzywaniu wiezi przy-
jacielskich. Nasza organizacja tworzy
autentyczng wspdlnote akademicka.

Od 2015 roku dziata amatorski teatr
,OdNowa” pod patronatem Teatru

St. Witkiewicza w Zakopanem i ma
W swoim repertuarze juz trzy spekta-
kle: ,, Chtopcédw” St. Grochowiaka, ,,Pu-
tapke” wg Monty Phytona oraz ,,Kubu-
sia Puchatka” wg AMilne’a. Od 2016
roku dziata zespdt taneczny ,Aster

fot. materiaty UTW w

jodze. Prowadzone s3 tez lektoraty
jezykdw obcych.

Moge z satysfakcja stwierdzi¢ po 10-
Ciu latach naszego istnienia, ze re-
alizacja pomystu prof. Haliny Szwarc
- zatozycielki  pierwszego UTW
w 1975 r. w Polsce, doczekata sie
w  Swietochtowicach szczedliwego
finatu. ZauwazyliSmy z satysfakcja,
ze nasza strona internetowa jest licz-
nie odwiedzana, takze przez osoby nie
bedace cztonkami naszej organizacji.
W kazdy czwartek w tymczasowej sie-
dzibie UTW w Mtodziezowym Domu
Kultury przy ul. Harcerskieji, w godzi-
nach od 10-12 tej dyzuruja cztonko-
wie Samorzadu Stuchaczy i mozna

zasiegna¢ dodatkowych informacji
0 naszej dziatalnosci.

Krystyna Krzeminska - Prezes
Informacje znajduja sie takze na

naszej stronie:
www.utw-swietochlowice.pl

miasto.swictochlowice ﬁ
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W ramach Programu Aktywno-
sci Lokalnej i projektu ,,Nowe
szanseimozliwosci” wLipinach
cyklicznie odbywaja sie zajecia
dla osdb starszych. Maja one
miejsce w kazdy poniedziatek
o godz. 16.00 w Centrum Kul-
tury Slaskiej ,,Grota” przy
ul. Chorzowskiej 73.

Seniorzy chetnie biora udziat
W zajeciach sportowych, spa-
cerach, grach i zabawach oraz
warsztatach rekodzieta, a swoim
wigorem i kondycja zawstydzaja
niejednego dwudziestolatka. Sekcja
realizujaca projekt, chetnie przyj-
muje studentow w celu odbycia
praktyk studenckich. W 2018 roku
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~ Nowe szanse i mozliwosci
dla Swietochlowickich Seniorow

studenci Pracy Socjalnej zorgani-
zowali zajecia dla lipinskich kobiet
w kazdym wieku, ktorych finatem
byto stworzenie wyjatkowego kalen-
darza.

Senior ma wpiyw!

Zajecia organizowane sg W porozu-
mieniu z seniorami i odpowiadaja ich

\

N\,

Miejska Rada Seniorow

Coraz wiecej seniorow chce
ksztattowa¢ swoja przysztosc
i decydowac o najblizszym oto-
czeniu. Chca sie aktywnie wia-
czy¢ w funkcjonowanie spo-
tecznosci lokalnych i wptywac
na swoje najblizsze otoczenie.
Dzieki Radzie Senioréow oso-
by starsze nie tylko zyskuja
rzecznikdw swojej sprawy wo-
bec wiadz samorzadowych, ale
przede wszystkim same utwier-
dzaja sie w zasadnosci realizacji
wiasnych potrzeb.

Rada Seniorow zostata powotana by

dziata¢ na rzecz integracji i wspierania

miasto_swietochlowice

Srodowiska 0sob starszych, profilakty-
ki i promocji zdrowia, przefamywania
stereotypOw na temat osob starszych
| starosci.

~Wiek to nie powod,
by sie zestarze¢”

Grace Slattery
Do zadan Rady nalezy rdwniez wzmac-

nianie relacji wewnatrzpokoleniowych
I miedzypokoleniowych, wspieranie
edukacji, sportu, turystyki i rekreacj,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecz-
nemu 0sob starszych i zapewnienie im
odpowiednich warunkéw zycia. Miej-
ska Rada Senioréw w Swietochtowi-

cach w obecnym sktadzie zostata po-

realnym wymaganiom i zaintereso-
waniom. Osoby starsze moga same
proponowac tematy zajec, wptywa-
jace pozytywnie na ich zdrowie fi-
zyczne lub psychiczne.

W drugiej potowie 2021 roku pla-
nowana jest organizacja tanca to-
warzyskiego dla senioréw lub ogdl-
nodostepnych zaje¢ Zumby.

wotana 6 wrzesnia br, a jej cztonkami
zostali Stanistaw Dtugosz, Adam Gra-
ca, Elzbieta Matracka, Damian Palenta,
Janina Pistelok, Zofia Pogoda, Regina
Skrzypiec, Ryszard Sobanski oraz Ja-
dwiga Zawisza. Nowi Radni otrzymaja
akty nominacji oraz ztoza $lubowa-
nie podczas pierwszego posiedzenia
w dniu 4 pazdziernika br. Oficjalnie
rozpoczna zatem swoja dziatalnos¢
podczas inauguracji Tygodnia Senio-
ra w Swietochtowicach.

Kadencja Rady bedzie trwac 4 lata.
Wszystkim nowym Radnym zyczymy
wytrwatos$ci w pracy na rzecz Swie-
tochtowickich seniordw, niespozytej
energii i checi do dziatania oraz re-
alizacji ciekawych i ambitnych pomy-
stow.

—
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Seniorzy w Akeji!

Podobno nie starzeje sie ten, kto nie ma na to ezasu. Zapraszamy
zatem swietochlowickich seniorow do udzialu w wydarzeniach

zorganizowanych w ramach Tygodnia Seniora w pazdzierniku.

9.00 - 10.00 (obowiazuja zapisy)
Gimnastyka z elementami rehabilita-

cji (grupa )
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.00 - 11.00 (obowigzuja zapisy)
Gimnastyka z elementami rehabilita-

cji (grupa Il
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.30

Msza Swieta w intencji Senioréw;
Wystep Chdru z Dziennego Domu
Senior+ w salce przy kosciele

> Kosciot pw. $w. Apostotow Piotra
i Pawtg; ul. Ks. Bpa Teodora Kubiny 10

16.00

| Sesja Miejskiej Rady Seniorow

B> Sala Sesyjna - Urzad Miejski w Swie-
tochtowicach; ul. Katowicka 54

16.00 - 17.00 (obowigzuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa )
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

17.00 - 18.00 (obowiazuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa If)
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

17.00

Kino Seniora
> MBP Filia nr 1; ul. Chorzowska 37
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9.00 - 10.00 (obowiazuja zapisy)
Gimnastyka z elementami rehabilitacji

(grupal)
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.00 - 11.00 (obowigzuja zapisy)
Gimnastyka z elementami rehabilitacji

(grupa )
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.00

Bezpieczny Senior - wykfad Strazy
Miejskie]

> CKS ,Grota”; ul. Chorzowska 73

11.00
Bezpieczny Senior - wyktad Poligji
> CKS ,Grota”; ul. Chorzowska 73

12.00

Bezpieczny Senior - wykfad Strazy
Pozarne)

> CKS ,Grota”; ul. Chorzowska 73

13.00
Wyktad - Dawid Haracz
> CKS ,Grota”; ul. Chorzowska 73

16.00 - 17.00 (obowigzuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa )
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

17.00 - 18.00 (obowiazuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa If)
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

y N a7 ~

PONIEDZIALEK - 4.10.2021r. WTOREK - 5.10.2021r. SRODA - 6.10.2021T.

9.00 - 10.00 (obowiazuja zapisy)
Gimnastyka z elementami rehabilita-

cji (grupa )
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.00 - 11.00 (obowigzuja zapisy)
Gimnastyka z elementami rehabilita-

cji (grupa lf)
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.00 - 14.00

EKO-Senior; warsztaty z wyrabia-
nia srodkdw czystosci, naturalnych
kosmetykow oraz rekodzieta

> CKS Zgoda; ul. Krauzego 1

10.00

Bezpieczny Senior - wyktad Strazy
Miejskiej

> CKS ,Zgoda”; ul. Krauzego 1

16.00 - 17.00 (obowiazuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa )
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

17.00 - 18.00 (obowiazuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa Il)
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

17.00

Kino Seniora
> MBP Filia nr 1; ul. Chorzowska 37

miasto.swictochlowice ﬁ
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CZWARTEK - 7.10.2021r. PIATEK - 8.10.2021r. NIEDZIELA - 10.10.2021T.

9.00 - 10.00 (obowiazuja zapisy)
Gimnastyka z elementami rehabilita-
cji (grupa )

> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.00 - 11.00 (obowiazuja zapisy)
Gimnastyka z elementami rehabilita-

cji (grupa Il
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.00 (obowiazuja zapisy)
Turniej Szachowy
> MBP Filia nr 1; ul. Chorzowska 37

10.00 - 16:00 (obowiazuja zapisy)
Spotkanie z historia w Muzeum Po-
wstar Slaskich; zwiedzanie z prze-
wodnikiem

! Grupy 9-osobowe; czas zwiedza-
nia ok. 1,5 godz.
> Muzeum
ul. W. Polaka 1

Powstart  Slaskich;

16.00 - 18.00

Mapping z okazji rocznicy Powstan
Slaskich; cieply poczestunek

B> Parking przy Muzeum Powstan Sla-
skich; ul. W. Polaka 1

16.00 - 17.00 (obowigzuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa )
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

17.00 - 18.00 (obowiazuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa If)
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

ZAPISY

e (32) 3491 - 899
=) das@swietochlowice.pl

Jesli mozesz zabierz ze soba
paszport covidowy lub
zasSwiadczenie o szczepieniu.

miasto_swietochlowice

9.00 - 10.00 (obowiazuja zapisy)

Gimnastyka z elementami rehabilitacji

(grupal)
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.00 - 11.00 (obowigzuja zapisy)

Gimnastyka z elementami rehabilitacji

(grupa )
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

10.00 - 14.00

Zdrowy Senior - wykady, badania pro-
filaktyczne, prezentacja ambulansu
oraz konsultacje ze specjalistami

> MDK; ul. Harcerska 1

10.00 - 14.00
Wyktady nt. aktywnego stylu zycia
> MDK; ul. Harcerska 1

16.00 - 17.00 (obowigzuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa )
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

17.00 - 18.00 (obowiazuja zapisy)
Zajecia z Jogi (grupa If)
> Sala gimnastyczna; ul. Szkolna 10

SOBOTA - 9.10.2021r.

10.00

Miedzypokoleniowy Nordic Walking
Na mecie niespodzianka dla kazdego
uczestnikal

> OSIR ,,Skatka”

17.00 (obowiazuja zapisy)

W PROGRAMIE

e Kabaret ,Ognista Matpa”;

e Potancowka z DeSilvers;

e Zabawy z Dj-em,

Poczestunek i inne niepodzianki!
> CKS Zgoda, Ul Krauzego 1

9.00 - 11.00 (obowiazuja zapisy)
Aqua aerobik
> Basen kryty, SP1, ul. Zubrzyckiego 38

15.00 - 18.00 (obowigzuja zapisy)
Fabularyzowane zwiedzanie Wiez
KWK Polska zakonczone koncertem
jazzowego zespotu Rokotus
> ul. Wojska Polskiego 16D

PRZYLACZYLI SIE

OLIMP

e Kawa + ciasto domowe - 5 zt

> OSIR ,Skatka”; Aleja Parkowa 15
KAWA | MASZKET

e Kawa/herbata + ciasto - 15 zt

® 010.2021 1. (sobota)

Powrdt do  przesztosci, czyli
kultowe stodkos$ci rodem z PRL-u!
> ul. Katowicka 8

CARIN CAFFE

e Kawa/herbata + ciasto - 5 z#

e 810.2021 1. (pigtek), 17.00 - 20.00
Wieczorek taneczny

> ul. Barlickiego 13

RAMZES

® 410.2021 1. (poniedziatek)
Napoje gorace za 1zt

® 510.2021 . (wtorek)

Wszystkie makarony =30%

® 610.2021 . (Sroda)

Zestawy obiadowe -30%

® 7102021 1. (czwartek)

Desery =30% (bez dania dnia)

e 810.2021 1. (pigtek)

Wszystkie drinki 10 z¢

® 0102021 1. (sobota)

Pizza -30%

© 10.10.2021 1. (niedziela)

Do kazdego zestawu obiadowego -
przystawka gratis!

> ul. Dworcowa 2
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I BEzPiEczNY SENIOR
Tlenek wegla - ,,Cichy

zabojea”

e Wibgg

SIS

WE C20g N StYCHgs

Kazdego roku sSwietochtowiccy
strazacy podejmuja kilkadzie-
siagt interwencji zwigzanych
z uwolnieniem sie tlenku we-
gla, zwanego potocznie czadem
lub cichym zabdjca. Zagrozenie
tym gazem wzrasta szczegoélnie
w okresie jesienno-zimowym,
podczas sezonu grzewczego.

Tlenek wegla jest bardzo niebez-
pieczny, przede wszystkim dlatego, ze
trudno go wykry¢. Nie posiada on za-
pachu, ani smaku. W przeciwienstwie
do dymu, nie wida¢ go gotym okiem.
Jest tez niezwykle trujacy.
Wdychanie tlenku wegla powoduije:
» zawroty gtowy,

» ostabienie,

> wymioty,

> przySpieszona prace serca,

» utrate przytomnosci,

» 2 nawet Smier¢.

Tlenek  wegla moze  powstac
w czasie spalania drewna czy we-
gla w piecach, gazu w piecykach
tazienkowych tak zwanych ,junker-
sach” lub nawet podczas gotowania

na kuchenkach gazowych. Przyczyna
powstawania tlenku wegla jest brak
odpowiedniej ilosci tlenu w procesie
spalania. Aby uchroni¢ sie przed za-
truciem tlenkiem wegla mozemy réw-
niez umiesci¢ w naszym domu Czujnik
Tlenku Wegla. To niewielkie urzadzenie
wywota alarm, gdy w naszym miesz-
kaniu pojawi sie ten niebezpieczny
gaz. Czujnik najlepiej umiesci¢ w po-
koju, w ktérym znajduje sie piec lub
w tazience jezeli korzystamy z piecyka
gazowego. Urzadzenia tego nie zasta-
niamy ani nie chowamy w szafkach.
Czujnik nie moze tez leze¢ zbyt blisko
pieca. Nalezy go umiesci¢ okoto 1,5m
od urzadzen grzewczych. Szczegd-
towa informacja zawsze znajduje sie
w instrukcji dotgczonej do czujnika.

Co zrobi¢ gdy mamy objawy zatrucia
tlenkiemweglalubgdywigczysie czujnik
tlenku wegla? Trzeba otworzy¢ szero-
ko okna, aby zapewni¢ doptyw Swieze-
go powietrza do mieszkania, a nastep-
nie sie ewakuowac na zewnatrz. Nalezy
rowniez wezwac straz pozarna. Jezeli
kto$ z naszych domownikéw zemdlat,

Jestesmy dla Was!

Do gtéwnych zadan Strazy Miej-
skiej w Swietochtowicach nale-
zy m.in. dbanie o spokéj w miej-
scach publicznych, czuwanie
nad porzadkiem i kontrola ru-
chu drogowego (w okreslonym
zakresie), ochrona obiektow
komunalnych i urzadzen uzy-
tecznosci publicznej oraz do-

8 Tydziei Seniora

prowadzanie osdb nietrzezwych
na izbe wytrzezwien.

Choc Straz Miejska nie posiada kompe-
tencji do dziatania we wszystkich spra-
wachzwigzanychzwykroczeniamiczytez
we wszystkich miejscach ich wystapienia,
straznicy zawsze stuza pomoca miesz-
kancom. Wielokrotnie sytuacje konflik-

to jezeli mamy taka mozliwosc, trze-
ba go wynies¢ z mieszkania. Jezeli ko-
rzystamy z pieca gazowego, to nalezy
go rowniez wylaczy¢. Po przybyciu
strazy pozarnej wykonujemy zalece-
nia strazaka.

ZADBAJ 0 SWOJE
BEZPIEGZENSTWO

»Dobra wentylacja w mieszkaniu
zapewni Ci bezpieczenstwo!
»Zadbaj o regularny serwis

urzadzen grzewczych.

»W czasie palenia w piecu lub
korzystania z piecyka gazowego
dostarcz do tego pomieszcze-
nia odpowiednia ilo$¢ Swiezego

powietrza - uchyl okno lub otwérz
nawiewniki w oknach.

»Zadbaj o regularne przeglady
wentylacji [ przewodow
spalinowych  oraz  sprawny
i drozny przewdd kominowy.
»Stosuj sie  do  zalecen
kominiarskich.

»Mozesz rowniez zamontowac
w swoim domu specjalny Czujnik
Tlenku Wegla.

towe zglaszane przez mieszkancow,
s zafatwiane przez  straznikdw
bez wszczynania procedury praw-
nej.  Zapraszamy do  kontaktu
ze Straza Miejska, zarédwno telefonicz-
nie jak i osobiscie. W kazdej sprawie
mozecie Panstwo liczy¢ na zrozumie-
nie i pomoc.

Tel. 986 (bezptatny) lub 32 3491 971

E-mail: sm@swietochlowice.pl
Facebook: sm.swietochlowice

miasto.swietochlowice ﬁ




Seniorze, nie daj sie oszukag¢!

Nihz

7N

POLICJA

Komenda Miejska Policji
w Swietochtowicach

Wydawatoby sie, ze kazdy juz
styszat o oszustwach metoda
»ha policjanta’ czy ,,na wnucz-
ka”. Niestety pomimo wielo-
krotnych apeli, wcigz dochodzi
do zdarzen, w ktérych pokrzyw-
dzonymi przez oszustéw s3 se-
niorzy.

Przestepcy nie proznujg i dalej szu-
kaja fatwego zarobku. Dlatego poli-
cjanci ze Swietochtowickiej komen-
dy ostrzegaja przed osobami, ktére
usituja wzbogaci¢ sie czyim$ kosz-
tem. Schemat jest podobny: dzwo-
ni telefon, oszust podszywa sie pod
wnuczka, syna, a w ostatnim czasie
takze m.n. pod policjanta, urzed-
nika, pracownika banku lub innej
instytucji i tak kieruje rozmowa, by
oszukiwana osoba uwierzyta w jego
narracje. Sprawcy dziataja bardzo
przebiegle zmieniajac legendy. Choc
forma sie zmienia, skutek pozostaje
ten sam - czyli przekazanie gotowki
obcej osobie, tkwiac w przekonaniu,
ze pomaga sie osobie najblizszej,
ktéra np. spowodowata wypadek
I pieniadze zostana przeznaczone
na kaucje lub np. instytucji pan-
stwowej w prowadzonej akcji. Pa-
migtajmy, ze zasada ograniczonego
zaufania do niezngjomych obowia-
zuje nie tylko dzieci. Tylko ostroznos¢
I ograniczone zaufanie sa w stanie
uchronic¢ kazdego z nas przed utrata
oszczednosci zycia.

Niespodziewane telefony nie musza
zakonczyc¢ sie finansowa porazka, je-
zeli bedziemy przestrzegac kilku pod-
stawowych zasad:

» Nie informuj nikogo telefonicznie
o ilosci pieniedzy/kosztownosciach,

miasto_swietochlowice

ktére masz w domu lub w banku;

» Nie wyptacaj zadnych pieniedzy
na prosbe czy zadanie rozmdwcy;,

» Pamietaj, policja nigdy nie pro-
Si 0 przekazanie pieniedzy i nigdy nie
dzwoni z takim zadaniem. Policjanci ni-
gdy nie zadaja tez pieniedzy za prowa-
dzone czynnosci ani nie posredniczg
W przekazywaniu gotowki;

» Policja nigdy nie informuje tele-
fonicznie o prowadzonych dziata-
niach!

Jezeli odebrates taki telefon badz pe-
wien, ze dzwoni oszust!

Nigdy w takich sytuacjach nie przeka-
zUj pieniedzy, nie podpisuj dokumen-
téw, nie zaktadaj kont w banku i nie
przekazuj nikomu swoich danych, nu-
merdw PIN i hasef!

» Pamietaj, zeby nie da¢ sie namowic
na pozostawienie pieniedzy w jakims
odosobnionym miejscu, nie wyrzucaj
ich tez przez okno.

» Nie podawaj swoich danych per-
sonalnych, numeru PESEL, informadjj,
gdzie mieszkasz, ile posiadasz oszczed-
nosci oraz miejsca ich przechowywa-
nia.

» Nigdy nie podawaj numeru oraz
hasta do kont internetowych, nie
udostepniaj koddw, haset czy danych
do kont bankowych, numeru tele-
fonu komdrkowego, poniewaz nie
wiesz, kto tak naprawde jest po dru-
giej stronie stuchawki.

» Zachowaj ostroznos¢ - jezeli
dzwoni do nas kto$, kto podszywa
sie pod cztonka naszej rodziny i prosi
O pieniadze, nie podejmuj zadnych
pochopnych dziatan.

» Nie ulegaj presji czasu wywiera-
nej przez oszustow.

W przypadku jakichkolwiek podej-
rzen, ze nie jest to cztonek rodziny,
prawdziwy funkcjonariusz czy pra-
cownik urzedu/instytucji, tylko oszust:
e przerwij potaczenie,

e skontaktuj sie z bliskimi i upewnijcie
sie, czy rodzina rzeczywiscie potrze-
buje pomocy,

e powiadom Policjg, dzwoniac
na numer alarmowy 112. Wczesniej
zakoncz rozmowe z oszustem, odkia-
dajac stuchawke telefonu!

Na Panstwa sygnaty policjanci czekaja
cafa dobe.
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Muzyka laczymy pokolenia

Pandemia uswiadomila nam, jak cenne sa spotkania i kontakt

z drugim ezlowiekiem, a takze ile radosci i energii daje muzyka.

ROZMOWA Z
ZESPOLEM DE SILVERS

Jak sie poznaliscie?

Sylwia Grzywa: Razem z Aleksan-
drem Pietrkiem, czyli kierownikiem
zespotu De Silvers oraz Roko i Co-
lino, znalisSmy sie juz wczesniej gra-
jac w réznych zespotach. Nastepnie
dofaczytam do zespotu Hanys Bynd
stworzonego  przez  Aleksandra,
gdzie rozpoczetam swoja zawodowa
prace w zespole, jako wokalistka.
Aleksander Pietrek: Jednak zespot
De Silvers to nie tylko ja i Sylwia, ale
rowniez Ryszard Zawadzki, Walde-
mar Wisniewski, Magdalena Fonfara,
Monika Przybyto.

Co wedtug Was jest najbardziej
charakterystyczna cecha Wa-
szego zespotu, brzmienia, gra-
nia? Taka wasza wizytowka?
SG: Najbardziej  charaktery-
styczng cecha naszego  zespo-
tu jest to, ze cata muzyke, stowa
piosenek i aranzacje tworzymy
sami, nagrywajac u Aleksandra
w studio nagran. To oznacza, ze nie
korzystamy z obcych aranzerdw,
kompozytordw i autoréow tekstéw,
a za catosc i finalne brzmienie nasze-
go zespotu odpowiedzialny jest Alek-
sander.

AP: Na pewno nasza wizytdwka,
jest gtos i charyzmatyczna oso-
bowos¢  wokalistki - Sylwii, ktdra
z  wyksztatcenia  jest  Aktor-
ka Sceny Muzycznej, a ponad-
to doskonale nawigzuje kontakt
Z publicznoscig oraz odbiorcami na-
szej muzyki.

fot. materialy: Zespét De Silvers
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Jak to sie stalo, ze zaczeliscie
tworzyc jako duet??

SG: Jako duet tworzymy estra-
dowy program dla dzieci ,, Roko
i Colino” znany najmtodszym  wi-
dzom i stuchaczom, jako barwny
I kolorowy duet.

AP: Jako duet prowadzimy autor-
skie warsztaty muzyczne dla Senio-
réw, takze ze Swietochtowic,

Czym zajmujecie sie na co
dzien??

AP: Moja praca zawodo-
wa zwigzana jest w  catosci
z muzyka. Jestem wiascicielem agen-
Cji artystyczno-rozrywkowej oraz
studia nagran.

SG: Ja mam to ogromne szczescie,
ze dzieki Aleksandrowi, moge ro-
bi¢ to co kocham najbardziej, czyli
zawodowo poswiecaC sie muzyce,
a dodatkowo by¢ kierownikiem ar-
tystycznym zespotu De Silvers, Roko
I Colino oraz wszystkich realizowa-
nych projektéw agenciji.

Dlaczego w ogodle zaczeliscie
tworzy¢ muzyke?

AP: Jazmuzykaiwystepaminascenie
zwigzany jestem od 1983 roku, kiedy
jako dobosz stawiatem pierwsze kroki
w orkiestrze detej i od tamtego cza-
su wystepowatem w wielu zespotach
oraz orkiestrach. W 1992 roku zaja-
tem sie zawodowo aranzowaniem
i komponowaniem utwordw mu-
zycznych. Nie wyobrazam sobie bym
mogt tworzy¢ cos innego niz muzy-
ke.

SG: Ja nie tworze muzyki,
lecz zdarzy mi sie napisaC jaki$
tekst. Swoja przygode z muzyka
I wystepowaniem na scenie rozpo-
czetam juz jako mata dziewczynka,
gdzie dzieki moim babciom dotaczy-
tam do kétka teatralnego, w ktdrym
juz na samym poczatku zostatam wy-
rozniona - otrzymatam gtéwna role
w spektaklu ,Maty Ksigze” wcielajgc
sie w role matego ksiecia. Nastep-

miasto_swietochlowice

nie dofaczytam do zespotu wokalne-
g0, az zaszCzepiona zostata we mnie
mitoS$¢ do muzyki, stad tez edukacja
w tym kierunku. Jednak nie mogta-
bym realizowac i w catosci poswiecic
sie muzyce, gdyby na mojej drodze
artystycznej nie pojawit sie Aleksan-
der.

Jakie bylo najwieksze wyzwa-
nie, ktére napotkaliscie w swojej
karierze?

AP: Dzi$ zdecydowanie moge po-
wiedzie¢, ze pandemiabyta i jest naj-
wiekszym wyzwaniem. Z dnia na dzien
zostaliSmy  pozbawieni  mozliwosci
pracy, koncertowania, spotkan i kon-
taktéw z naszymi odbiorcami, z naszy-
mi kochanymi seniorami. Cata nasza

dziatalno$¢ zostata zawieszona.

SG: Dopiero w tym momencie czto-
wiek uswiadomit sobie jak cenne
jest spotykanie sie i kontakt z dru-
gim cztowiekiem, a takze ile radosci
| energii daje muzyka.

Ktore piosenki gracie najchet-
niej?

SG: Najchetniej gramy utwory z na-
szego repertuary, ktore publicznosé
zna i lubi najbardziej. Gdy Spiewajg
razem z nami to naprawde jest niesa-
mowite uczucie.

Jakiej muzyki stuchacie w wol-
nym czasie?

AP: Ja lubie stuchac popu i reggae.
SG: Ja uwielbiam kazdy rodzaj mu-
zyki i zdecydowanie ona wypetnia
maoj wolny czas.

Wolicie mate kameralne kon-
certy czy duze imprezy??

SG: Kazda impreza ma swoj charak-
ter i jest inna, ale kazda wyjatkowa.
Zdecydowanie najwazniejszy pod-
czas koncertu jest kontakt z publicz-
noscia.

AP: Nie jest dla mnie wazne to czy
gram dla kameralnej publicznosci
czy petnego stadionu ludzi, lecz
najwazniejszy jest odbidr publicz-
nosci.

Wymarzone miejsce na koncert
to??

SG: Moim wymarzonym miejscem
na koncert jest Afryka, gdzie razem
z Aleksandrem Pietrek, jako Roko
i Colino nieslibysmy rados¢ najmtod-
szym mieszkancom tego kontynen-
tu.
Jakie s3 Wasze plany na naj-
blizsze lata2?
AP: Dzi$ juz wiem, ze plany bar-
dzo szybko moga ulec zmia-
nie, dlatego  zyczytbym  nam
| innym artystom by mogli koncerto-
wac i pracowac tak jak to byto mozli-
we przed wybuchem pandemii.
Dziekujemy!
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Ogolnopolska
Karta Seniora

Kazdy senior, ktory ukonczyt 6o
lat moze wyrobi¢ wiasna Ogol-
nopolska Karte Seniora. Karta
ta upowaznia do znizek w wielu
punktach w catej Polsce, w tym
m in. sanatoriach, uzdrowi-
skach, przychodniach, gabine-
tach rehabilitacji, instytucjach
zdrowia i kultury.

Program Ogdlnopolska Karta Senio-
ra jest programem autorskim Stowa-
rzyszenia MANKO, ktdére od 20 lat po-
dejmuje wiele inicjatyw, majacych na
celu poprawe jakosci zycia, zdrowia
| bezpieczenstwa senioréw. Program
Miasto Przyjazne Seniorom i Ogdlno-
polska Karta Seniora, ktérego organi-
zatorem jest Stowarzyszenie MANKO
- wydawca magazynu ,,Gtos Seniora”,
ma na celu aktywizacje oraz edukacje
seniorow w zakresie zdrowia, prawa,
ekonomii i bezpieczenstwa, a tak-
ze aktywizacje | edukacje lokalnych
przedsiebiorcéw w zakresie srebrnej
gospodarki, uswiadamiajac im jak ol-
brzymi potencjat konsumencki drze-
mie w tej grupie spotecznej.

Program jest przeznaczony dla kobiet
I mezczyzn, ktdrzy ukonczyli 6o. rok
zycia. Ogdlnopolska Karta Seniora jest
programem dziatajgcym na terenie
catej Polski, w punktach wskazanych
przez partnerdw, ktorzy przystapili do
programu. Posiadacze Karty Seniora
moga skorzystaC z promocji przygo-
towanych przez partneréw Stowarzy-
szenia MANKO -, Gtosu Seniora” czyli
przez podmioty (organizacje, instytu-
cje, przedsiebiorstwa), ktore przygotu-
Ja specjalng lub dostosuja juz istniejaca
oferte promocyjna na swoje produkty
i/lub ustugi dla seniordéw.

e e

KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA
N Sjvlqtt_ﬂowlo

= = L

Lista wszystkich punktéw honoruja-
cych Ogdélnopolska Karte Seniora znaj-
duje sie na stronie internetowej www.
glosseniorapl w zaktadce Ogdlnopol-
ska Karta Seniora -> Gdzie skorzysta¢
Z karty.

fot. materiaty UM w Swietochk

W Swietochtowicach specjalne wa-
runki oferuja m.in. Osrodek Sportu
| Rekreacji ,Skatka”, Muzeum Po-
wstar Slaskich oraz Centrum Kultury
Slaskiej. Ogdlnopolska Karte Seniora
wyrobi¢ moze kazdy mieszkaniec na-
szego miasta, ktdry ukonczyt 60 lat.
Dzieki niej otrzyma szereg znizek
na ogdlnopolskie ustugi z zakresu kul-
tury, edukacji, turystyki oraz sportu
I rekreacji. Karta Seniora wydawana
jest bezpfatnie i na czas nieokreslony.
Formularz wniosku o wydanie karty
dostepny jest w Urzedzie Miasta przy
ul. Katowickiej 54:

e w Referacie Dialogu i Aktywizacji
Spotecznej - pok. 216,

e w Punkcie Obstugi Mieszkancow
Urzedu Miejskiego,

e do pobrania na stronie:
www.glosseniora.pl.

Wypetniony wniosek ztozy¢ mozna
zaréwno w Referacie Dialogu i Ak-
tywizacji Spotecznej jak i w Punkcie
Obstugi Mieszkancow. Gotowe karty
odebra¢ mozna w Referacie Dialogu
| Aktywizacji Spoteczne).

Seniorze! Pamigtaj, ze to Ty wspot-
tworzysz program  Ogdlnopolskiej
Karty Seniora - mozesz zapraszal

przedsiebiorcow z Twojej okolicy
do oferowania znizek dla seniordw.

ZAPRASZAMY DO PUNKTU PORADNICZEGO PROWADZONEGO
PRZEZ PRAWNIKOW | DORADGOW STOWRRZYSZENIR ,,DOGMA™

Punkt Nieodptatnej Pomocy

Prawnej | Nieodptatnego
Poradnictwa Obywatelskiego

Mtodziezowy Dom Kultury,
ul. Harcerska 1, Swietochtowice

Tydzien Seniora w Swietochtowicach

PONIEDZIALEK
WTOREK
SRODA
CZWARTEK
PIATEK

14.00 - 18.00
14.00 - 18.00
9.00 - 13.00
9.00 - 13.00
13.00 - 17.00

W punkcie obowigzujq zasady rezimu sanitarnego.

Wydawca: Urzad Miejski w Swietochlowicach, ul. Katowicka 54, 41-600 Swietochtowice
tel. +48 (32) 3491-800, fax: +48 (32) 3491-812, e-mail: das@swietochlowice.pl

Strona miejska: www.swietochlowice.pl
Naktad: 20 000 egzemplarzy

Druk: Polska Press Sp. z 0.0, Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

12 Tydzieii Seniora

ZAPISY TELEFONICZNE
Ve (32) 3491-846
https://np.ms.gov.pl
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MASZ PYTANIA? ZADZWON!

Rozwiejemy Twoje watpliwosci!

miasto.swietochlowice ﬁ



